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REDAKTOREN

‘Hor av er med
synpunkter”

Vilkomna till ett nytt nummer av Hilsotecken! Jag dr ny redaktor for
tidningen. Det dr ett spannande, inspirerande och roligt jobb.

Som ni ser har tidningen fatt ett forandrat utseende. Det beror pa att vi tyckte
att det var dags att utveckla Halsotecken for att nd dnnu fler 1dsare. Forutom
den nya formen kommer du att m&ta ndgra nya inslag i tidningen. Dit hor till
exempel Hélsocoacherna Hélene Ottosson och Margareta Smedberg pa sidan
atta. Till dem kan du skicka in frdgor om hélsa och livsstil och har du tur sa
kanske just din fraga besvaras i ndsta nummer av Hélsotecken.

I tidningen finns det inte ldngre nagra sidor pa lattlast svenska. Vi vill att hela
Halsotecken ska finnas i en lattldst version. Dérfor finns nu alla artiklar i tid-
ningen pa lattlast svenska i en pdf-fil pa landstingets webbplats www.lio.se.
Du kan ocksa bestalla dessa sidor pa telefon 010-103 71 21 eller via e-post
halsotecken@]lio.se s skickar vi hem dem till dig.

Jag hoppas att ni tycker om det nya utseendet och
innehallet i tidningen. Hor girna av er till mig med
synpunkter eller tipsa om &mnen som ni skulle vilja
lasa mer om i tidningen.
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Ett bra bemétande i varden ar viktigt och
patienterna i Ostergétland ger landstinget
ett hogt betyg for just bemétande.

Bra betyg for
bemotande

Patienterna i Ostergotland ger vard-
centralerna i lénet ett hogt betyg for respekt-
och hansynsfullt bemétande. Det visar den
férsta nationella patientenkaten i primarvarden
som genomfordes i hostas.

1 STERGOTLAND TILLFRAGADES 8 400
patienter och 59 procent svarade.

— Det ér glddjande att vi nu kan jamfora
oss med hela landet. Utifran resultatet
kan vi utveckla och forbattra verksam-
heten, sdger hélso- och sjukvardsdirek-
tor Lena Lundgren.

Resultaten mellan vardcentralerna
varierar, men som helhet fick de hoga
betyg for bemotande, begriplig informa-
tion om den aktuella sjukdomen och for
att lakarna lyssnade pa vad patienterna
hade att séga. Fortroendet for lakarna
gavs ocksa hoga betyg.

Allra hogst betyg gavs for bemotande
da 88 procent svarade att de har blivit
bemotta med respekt och pé ett fortroen-
defullt sitt.

Vardcentralerna i Vadstena, Kolmarden,
Brinken i Motala, Borensberg och Aby
fick hogst betyg for bemdtande.

— Vi jobbar varje ar med ett tema. Under
2009 var det just bemotande eftersom vi
sag att det fanns forbattringar vi kunde
gora dir, och vi hade en tvddagarskurs
kring detta. Det ar viktigt att vi i alla po-
sitioner &r bra pa bemdtande, det hand-
lar mycket om att visa respekt. Minst

i Ostergétland har medeldldern fér kvinnor
som féder sitt férsta barn 6kat fran 24 ar till
28 ar under de senaste 30 aren? Det visar
siffror fran Folkhélsovetenskapligt centrum.

lika viktigt ar vart multiprofessionella
samarbete mellan olika personalgrupper
inom vardcentralen. Patienten blir battre
bedomd och personalen mar béttre av att
jobba i team, sdger Bo Bjorklund, chef
for Véardcentralen Brinken.

Langsiktigt arbete

Léagre betyg gavs véardcentralerna for
delaktigheten i beslut om vard och
behandling, telefontillgéingligheten och
information om vilka eventuella biverk-
ningar som aktuellt ldkemedel kan ge.

— Vardcentralerna har kommit olika
langt i arbetet med de hér fragorna och
det ar viktigt med ett langsiktigt arbete.

"Det ar viktigt att vi i
alla positioner &r bra
pa bemdotande”

Nér det giller delaktighet méste vi
helhjartat tanka pa att det ar patienten
som har initiativet. Tillgdngligheten job-
bar vi med pa flera sétt. Ett dr att vi har
utvecklat vara webbtjanster sa att man
dven kan kontakta oss via webben, sédger
Lena Lundgren.

Samtliga resultat finns pa landstingets
webbplats www.lio.se.

Text: Cecilia Ottosson Foto: Géran Billeson
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NOTISER

Brannskadeenheten pa Universitetssjukhuset i Linkdping
tar nu emot patienter fran hela landet.

Rikssjukvard pa Universitetssjukhuset

SEDAN DEN 1 JANUARI i ar ar Universi-
tetssjukhuset i Linkdping (US) tillsam-
mans med Akademiska sjukhuset i
Uppsala riksenhet for avancerad brann-
skadevard.

Briannskadeenheten pd US tar nu emot
patienter fran hela landet och har utokat
antalet respiratorplatser fran 1,5 till tre
stycken. Enheten véntas fa hand om
cirka 130 patienter med storre skador per
ar. Det betyder en 6kning med ett 50-tal
patienter jaimfort med verksamheten som
funnits hittills.

Diabetesfrukost
i Finspang

TIDIGARE VAR 700 DIABETIKER i
Finspang tvungna att aka till primér-
varden vid tva olika tillfdllen for att

ta prover och tréffa lakaren. Nu klaras
allt av pa en och en halv timme samma
formiddag, da dven frukost erbjuds.
Samordningen har kunnat goras
genom ett samarbete mellan Nérsjuk-
varden i Finspang och Laboratorie-

— Att brannskadevarden samordnas
nationellt gagnar patienterna som blir
omhindertagna pa enheter med storre
volym, mera samlad expertis och béttre
resurser, sdger professor Folke Sjoberg,
verksamhetsansvarig vid brannskade-
enheten.

Brinnskadeenheten driver avancerad
brannskadevard, vardutveckling och
forskning med hog internationell stan-
dard. Har véardas bade patienter som ar
inlagda och de som bor hemma och kom-

mer till sjukhuset f6r behandlingar dagtid.
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medicinskt centrum. Diabetes-
frukosten har blivit en staende
aktivitet. Grova mackor med ost och
skinka, gronsaker, kaffe eller te samt
frukt erbjuds till subventionerat pris
medan patienterna véntar pa provsvar
och mote med sin lakare.

Okad
tillganglighet
i lokaler

LANDSTINGETS LOKALER SKA rustas

upp for okad tillganglighet for personer
med funktionshinder. En inventering har
genomforts, dir handikappforeningarna
har deltagit. Forbattringarna genomfors
under 2010 i landstingets olika verk-
samheter, bland annat vid Vrinnevisjuk-
huset i Norrkoping, Universitetssjuk-
huset i Linkoping (US) och Lasarettet i
Motala samt vid véardcentralerna.

Ar 2010 ska alla hinder som enkelt kan
avhjilpas vara borta fran offentliga
lokaler, foreskriver Nationella hand-
lingsplanen for handikappolitiken som
antogs ar 2000. En stor inventering har
genomforts av Landstinget i Ostergét-
land, Linkdpings universitet och handi-
kappforeningar i regionen.

— Inventeringen visar att det finns en del
brister i vara lokaler, och dessa kommer
nu att atgardas, sédger Jesper Nordqvist,
fastighetsforvaltare vid US.

For arbetet har landstinget avsatt en
budget pa fem miljoner kronor. Bland
annat kommer vissa handikapptoaletter
att atgérdas, flera dorrar att fa auto-
matdppning och kontrastmarkeringar
for att underlitta for rorelsehindrade
och synskadade. Overgangsstillen pa
sjukhusen kommer att kompletteras med
plattsittning for 6kad tillgédnglighet.

Kontrastmarkeringar gér det lattare for
synskadade och rérelsehindrade.

4
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P& Barn- och ungdomssjukhuset
finns bland annat lekterapi och
skolverksamhet.

Barn- och ungdomssjukhuset pa plats

Nu har slutenvérden fér barn och
ungdomar vid Universitetssjuk-
huset i Linképing (US) samlats

pa ett stélle. Det nya Barn- och
ungdomssjukhuset &@r anpassat
fér unga patienter i olika aldrar.

BARN- OCH UNGDOMSSJUKHUSET vid
US invigdes den 24 mars och omfattar
det mesta av specialistvarden for barn
och ungdomar upp till 18 ar.

— Med Barn- och ungdomssjukhuset
uppfyller vi de krav som man kan stélla
pa en modern barnsjukvard, vilket dr en
god nyhet for hela regionen, sager Ditte
Pehrsson-Lindell, chef for Barn och
kvinnocentrum i Ostergétland.

Barn- och ungdomssjukhuset finns

pa plan 15 i huvudblocket och samlar
bland annat onkologi, diabetesvérd och

Kvinnor sjukskrivs
oftare &n min

KVINNOR SJUKSKRIVS OFTARE in
méin for depression och kvinnor och
mén fér olika behandling for samma
diagnos. Det visar undersokningen
”Jamt sjukskriven” som medarbetare
pa Vardcentralen Kolméarden har
gjort. Kvinnor anger ocksa oftare dn
mén sociala skl till att de behover
sjukskrivas. Nu har en sjukskriv-
ningspolicy och en checklista som
underléttar for lakaren att bedoma
patienten tagits fram.

barnkirurgi. Hér finns ocksé den barn-
medicinska akutverksamheten, barn-
LAH och &ppenvardsmottagningen.
Till barn- och ungdomssjukhuset hor
dven neonatal-IVA pa plan 16.

Utdver den rent medicinska behand-
lingen inrymmer Barn- och ungdoms-
sjukhuset en rad andra verksamheter
som &r viktiga i behandlingen av sjuka
barn, som lekterapi, skolverksambhet,
kuratorstod och dietister. Ett av de ny-
are inslagen ar en barnsmaértenhet som
bedrivs i samarbete med anestesi och
operation.

Namnvalet Barn- och ungdomssjukhuset
ar en viktig markering. Hér vardas unga
i olika aldrar och med skiftande behov,
vilket man tagit hdnsyn till i utform-
ningen av miljon.

SA MANGA BARN fods en genom-
snittlig dag i Ostergétland. Totalt
foddes forra aret 2 600 barn pa
Universitetssjukhuset i Linkoping
och 2300 barn pa Vrinnevisjukhuset
1 Norrkoping.

Fa akuta
kejsarsnitt pa
forstfoderskor

KVINNOKLINIKERNA | OSTERGOTLAND
genomfor jamforelsevis fa akuta kejsar-
snitt pa forstfoderskor med normala
graviditeter, visar statistik fran Svensk
forening for obstetrik
och gynekologi. Akuta
kejsarsnitt gors pa 5,4
procent av forstfoder-
skorna med normala
graviditeter i Oster-
gotland. Medelvérdet
i svensk sjukvérd ar
8,4 procent.

Ett lagt antal
kejsarsnitt dr en
viktig kvalitetspa-
rameter. Kejsarsnitt
som inte dr nddvan-
diga for att rddda ett
barn eller en mamma
ska om mojligt und-
vikas.

F& akuta kejsarsnitt pa
forstfoderskor genomfors
vid kvinnoklinikerna i
Ostergétland.

Ingen kontant
betalning 1 varden

NU GAR DET INTE lingre att betala
patientavgiften med kontanter pa de
vardenheter som drivs i landstingets
regi. Betalning gors istéllet med
betalkort, via autogiro eller faktura.
Forandringen gors for att oka trygg-
heten pa vardenheterna och minska
de administrativa kostnaderna.

Hogkostnadsskyddet géller som
tidigare. Den som har frikort
behover inte betala for sitt besok.

HALSOTECKEN NR 1 2010 5



Okad mojlichet

att skota

vardarenden
via webben

Landstinget i Ostergétland skar maijligheten

Patienterna kan nu
skota fler vérdarenden
via webben.

att pa ett sakert satt skota vardarenden via webben.
Nu ar alla lanets vardcentraler anslutna till
webbtjansten Mina vardkontakter.

MED LANDSTINGENS NATIONELLA
internettjdnst Mina vardkontakter kan
patienter i storre utstrackning skota sina
varddrenden via webben. Det kan till
exempel handla om att férnya recept,
av- eller omboka besokstider, skicka
meddelanden till varden, begéra intyg,
bestilla journalkopior eller fornya
hjalpmedel.

Nu ér alla vardcentraler i Landstinget i
Ostergétland anslutna till webbtjénsten.
Ett antal specialistmottagningar ar ocksa
anslutna till tjinsten som successivt
fortsétter att inforas.

Storre flexibilitet

- Pa det hér sittet forbéttrar vi moj-
ligheterna for patienterna att komma i
kontakt med vérden och att kunna skota
sina drenden pa tider som passar dem

sjdlva. Vi ser dven en okad efterfragan
pa e-tjénster och det har ar ett sétt att
mota det behovet, sdger Ulrika Johans-
son, regional projektledare for inféran-
det av Mina vardkontakter i Landstinget
i Ostergdtland.

Enkel att anvédnda

Mina vardkontakter nés via landstingets
webbplats www.lio.se, under rubriken
Gor det sjalv. Dar finns dven informa-
tion om hur man ansdker om ett konto
och information om hur tjdnsten kan
anvindas.

— Tjénsten &r kostnadsfri och ska vara
enkel att anvianda. Den &r ocksa séker
att anvdnda eftersom bade patienter och
vardgivare maste ha egna anvindarkon-
ton med 16senord for att kunna anvénda
tjansten, sdger Ulrika Johansson. m

E = =
FAKTA Sa hér fungerar det

For att anvénda webbtjdnsten krdvs ett
anvandarkonto som &r enkelt aft skaffa.
Man registrerar sitt personnummer pa in-
loggningssidan fér Mina vardkontakter och
et personligt I6senord skickas hem inom
négra dagar. Férsta géngen webbtjdnsten
anvénds maste anvandaren géra ett aktivt
val av vardcentral /vardmottagning fér

att kunna se vilka tjénster som respektive
enhet erbjuder.

Den som har e-legitimation kan skaffa
anvéandarkonto och logga in direkt utan
att vénta pa lsenord.
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’Vaccmahon :
avslutad

Nu har vaccina-
tionen mot den nya

influensan A(HTN1)
avslutats. Cirka 65
procent av invanarna
i Ostergotland har
vaccinerat sig.

MASSVACCINERINGEN MOT DEN nya
influensan A(HINT1) inleddes i oktober
forra dret och avslutades den 31 mars

i 4r. Alla invénare i Ostergétland har
erbjudits vaccination och nagon patient-
avgift har inte tagits ut for detta.
Landstinget uppskattar att cirka 65 pro-
cent av befolkningen har vaccinerat sig.
Vid denna tidnings
pressldggning fanns
dock inga exakta
uppgifter.

— 65 procent ar bra,
dven om vi hade ett
hogre mal. Vad gil-
ler vara medicinska

Anita Mohall
beredskapsoverldkare

riskgrupper sa har de 1 en mycket hog
utstrackning vaccinerat sig, sdger Anita
Mohall, beredskapsoverldkare i Lands-
tinget i Ostergdtland.

Tillbaka i host

Under vaccinationsperioden har det
funnits tillfalliga vaccinationsmot-
tagningar pa sjukhusen i ldnet och alla
vérdcentraler i Ostergétland har erbjudit
vaccination. Barnavardscentraler och
skolhdlsovarden har vaccinerat barn.
Landstingets blodbuss omvandlades
tillfalligt ocksa till vaccinationsbuss och
fanns vid flera tillfallen uppstélld pa
olika platser i lénet.

Viruset beddms komma tillbaka i host
precis som tidigare virus gjorde under
de stora pandemierna pa 1900-talet.

— Under forutsétt-
ning att viruset inte
fordndras och att
vaccinskyddet hal-
ler i sig Gver tiden
kommer de som
vaccinerat sig under
denna sdsong att

Britt Akerlind
smittskyddslakare

D VISSTE DU ATT...

man har rétt till kostnadsfri tandvérd till
och med det &r man fyller 19 &r2 Bland
16-aringarna i Ostergatland underssks
ungefdr 90 procent och 39 procent har
helt kariesfria tander.

Under vaccinationen mot den

nya influensan A(HTNT1) anvéndes
landstingets blodbuss fillfalligt

som vaccinationsbuss.

ha ett skydd i host, séger Britt Aker-
lind, smittskyddslakare i Landstinget i
Ostergétland.

Ska utvdrderas

Vaccinationen kommer nationellt att
utvérderas pa flera sitt. Till exempel ska
en jimforelse goras mellan Sverige och
ldnder ddr en massvaccination inte har
gjorts.

— Sadana jamforelser &r svara efter-
som man till exempel maste vdga in
klimatskillnader och olikheter i popu-
lationen. Ett annat exempel &r att olika
lander har varierande definitioner pa
vad intensivvard &r sa ska man titta pa
hur manga som har intensivvardbehand-
las sa dr det svért att fa fram jaimforbara
siffror, siger Britt Akerlind.

Vaccineringen i Landstinget i Ostergét-
land har kostat 36 miljoner kronor. Av
dessa dr 19 miljoner kronor kostnaden
for sjdlva vaccinet och den summan
tiacks av statliga medel. I den reste-
rande summan riknas kostnader for
extrapersonal, dvertid, extra lokaler och
transporter in.

Text: Cecilia Ottosson Foto: Oskar Lirén och Fotograferna Landstinget i Ostergétland
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Fraga hélsocoacherna!

Skicka ett brev till Héilsocoacherna,
Landstinget i Ostergétland, 581 91
Linkoping, skicka e-post till:
halsotecken@lio.se eller stdll frdagan
via landstingets webbplats www.lio.se.

Jag har linge forsokt ga ned

1 vikt och har provat minga
olika metoder. Det finns sa
manga rad och asikter om vad
som &r bést. Vissa sdger att jag
ska undvika kolhydrater, andra
att jag ska lata bli fett och en
del sdger att det dr socker som
ar farligt. Vilket ér det basta
alternativet for
att gd ned 1
vikt?

DET ABSOLUT
VIKTIGASTE om
man forsdker ga ner
i vikt &r regelbundna
maltider sd "Ténk 3”:
A 3 mal mat per dag
B 2-3 mellanmaél
C Max 3 timmar mellan varje mal
D Tallriksmodellen i 3 delar (1/3 gron-
saker, 1/3 protein och 1/3 kolhydrater).
E 30 minuters fysisk aktivitet minst
3 dagar i veckan

Den viktigaste méltiden ar frukosten.
Man behdver en bra start pa dagen for
att orka med studier, arbete och fysisk
aktivitet. Bésta resultatet far du med en-
kelhet och en gnutta sunt fornuft. Det dr
ingen idé att gora for stora fordndringar
i vardagen for det orkar du inte med en
langre period. Risken dr att du istéllet
Okar snabbt i vikt igen.

HELENE OTTOSSON
Halsosamordnare pa
Vardcentralen Hageby.
Arbetar bland annat med
fragor som ror tobaksav-
vénjning, levnadsvanor,
overvikt och forkortning
- av sjukskrivningstider.

i
v

Min dotter som é&r sju ar vag-
rar att dta frukt och gronsaker
trots att jag har forsokt pa
olika sétt. Bor jag ge henne
vitamintabletter for barn istil-
let eller vad ska jag gora for att
hon ska fi 1 sig tillrdckligt med
vitaminer?

BARN ATER OLIKA i olika perioder. Man
behover inte ge extra vitaminer om man
varierar maten i ovrigt. Gor méltiden
till en trevlig och rolig stund, lat barnen
vara med och laga maten och forsok att
inte tjata. Tjat forstarker ofta motviljan
mot att dta frukt och gront.

MARGARETA SMEDBERG
Halsosamordnare pa
Vardcentralen Hageby
och BVC-sjukskoterska.
Jobbar bland annat med
fragor som ror levnads-
vanor och Fysisk aktivitet
| parecept.

Jag dr och har alltid varit
extremt morgontrott, aven om
jag har sovit ordentligt pa nat-
ten. Ar vissa ménniskor mor-

gontrotta ’av naturen” eller
kan jag gora nagot for att bli
piggare pa morgonen?

MANNISKOR AR OLIKA. Det dr svért

att gora nagot 4t om man ar ’morgon-
ménniska” eller kvéllsménniska”. Det
brukar fordndras 6ver tid och vet du att
du sover ordentligt och bor vara utvilad
sa far du nog vara n6jd med det. Du kan
dnda tdnka pa om det finns storningsmo-
ment i omgivningen. Ar det tillrickligt
morkt i rummet? Ar det for varmt? Man
sover béttre om det &r svalt, kanske

ska fonstret vara dppet lite? Ar nagon i
familjen uppe och har radio eller tv pa?
Stor grannarna? Somnen dr komplice-
rad och man har flera olika somn- och
dromperioder under en nattsomn och
dessa ar vildigt individuella. Har man
diaremot somnproblem kan det vara bra
att ha regelbundna vanor, forsoka att
inte stressa och dgna sig at fysisk
aktivitet, till exempel promenader.

8 HALSOTECKEN NR 12010
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Behandlingar
till fler
smadrtpatienter

BEHANDLINGARNA till smértpatien-
ter blir, med hjélp av statliga medel,
fler i &r. I landstinget finns det flera
behandlingsformer i olika delar av
primérvarden.

I vistra ldnsdelen halls till exempel
grupper for smértpatienter enligt
behandlingsmodellen Acceptance
and Committment Theory (ACT).
Den fokuserar pa att 6ka funktionen
och féormagan pa omrdden som in-
dividen tycker &r vardefulla i livet.

— Vanligtvis minskar smértan nir
individen borjar ta in fler saker i
livet. Aven om man inte blir av
med smartan helt blir det léttare att
leva med den, siiger Helena Odling,
sjukgymnast vid Rehab vist.

Barn och
ungdomar nojda
med vardkvalitet

DE FLESTA BARN, ungdomar och
fordldrar dr nojda med kvaliteten
pa varden i regionen. Speciellt hogt
skattar de mojlighet till sysselsétt-
ning och att fordldrar kan 6vernatta
pa vardavdelningarna. Det visar

en undersokning som Nordisk
Forening for Sjuka Barns Behov
(NOBAB) har gjort vid barn- och
ungdomsklinikerna i Linkoping,
Norrkoping, Jonkoping, Kalmar,
och Vistervik under hosten 2009.
En del som fick ett ldgre resultat i
undersokningen ar upplevelsen av
delaktighet i varden.

¥ nad

Ballongpump
forbdttrar
behandling

MED EN NY aortaballongpump kan
hjértintensivvardsavdelningen vid
Universitetssjukhuset i Linkdping
(US) ta hand om en ny patientgrupp
av svart sjuka hjértpatienter. En
ballong som fylls med heliumgas
placeras inne i kroppspulsadern och
blod pumpas ut lattare till kroppens
organ. Aortaballongpumparna finns
redan vid thorax-kérlkliniken, men
nu kan behandlingen ocksa ges vid
hjértintensivvardsavdelningen pa US.
Personalen har utbildats i den nya
utrustningen.

— Vi kan behandla en svérare sjuk
patientgrupp och darmed avlasta

thorax-kérlkliniken, siger Magnus
Janzon, verksamhetschef vid kardio-
logiska kliniken.

S HALSOTECKEN PA WEBBEN

Vet du om att Halsotecken ocksa finns pa landstingets

webbplats www.lio.se? Nu har Halsoteckens sida utvecklats
med flera nya funktioner.

Lattldast - nu pa www.lio.se
De invénare i Ostergdtland som har
svart att ldsa eller forsta svenska ska

lattare kunna ta till sig den information

som Hélsotecken innehéller.

Darfor finns nu hela Hilsotecken i

en lattlast version, som en pdf-fil, pa
landstingets webbplats www.lio.se.
Du kan ocksa bestélla dessa sidor pa
telefon 010-103 71 21 eller via e-post
halsotecken@lio.se.

Los korsord pa webben
Vill du inte 16sa korsordet har i den
tryckta tidningen kan du nu istéllet
losa det pa webbplatsen. Dér finns

ocksa mojligheten att 16sa fler korsord.

Pa webben publiceras fyra korsord per
ar, varav tva ar desamma som i den
tryckta tidningen. Vinnarna meddelas
per post, men namnen presenteras
bade i den tryckta tidningen och pa
webbplatsen. De ganger det enbart ar
ett webbkryss presenteras namnen pa
vinnarna endast pd webbplatsen.

Fragor till hélsocoacher

Via webben kan du ocksa skicka
frdgor om hélsa och livsstil till Hilso-
teckens hilsocoacher Margareta Smed-
berg och Heléne Ottosson. Héll sedan
utkik i ndsta nummer av tidningen sa
kanske just din fraga besvaras.

Pa webbplatsen hittar du som vanligt
ocksa Hélsotecken som pdf-fil och

ett arkiv med tidigare nummer av
tidningen.
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TEMA: CANCER

Varje ar beslutar halso- och sjukvardsngmnden om négra omréden

som ska prioriteras inom halso- och sjukvarden i Ostergétland.
Under 2010 &r cancersjukdomar ett av dessa omraden.

10 HALSOTECKEN NR 12010
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— Fler personer &n tidigare botas eller
fortsdtter att leva med sin cancer,
sager Hans Starkhammar.

Thomas Walz, verksamhetschef for onko-
logiska kliniken, och Hans Starkhammar,
verksamhetschef f5r Onkologiskt centrum.

Fler och fler mdanniskor far
cancer, men allt fler éverlever
ocksa sin cancer. Det beror
pa att tidigare diagnoser

kan stdllas i dag och pa att
behandlingsmetoderna har
blivit batire.

VARJE AR FAR ungefir 50 000 svenskar
diagnosen cancer, i Ostergétland ér
siffran cirka 2 200. Det &r en siffra som
hela tiden dkar och om 20 ar berdknas
dubbelt s manga personer som i dag fa
en cancerdiagnos.

— Det beror pa att befolkningen blir
allt dldre och det ar framfor allt dldre
personer som fér cancer, siger Hans

De vanligaste cancersjukdomarna
i Ostergstland

Insjuknade i 2008 1981
Prostatacancer 389 186
Brostcancer 242 236
Tjocktarmscancer 203 130
Lungcancer 151 107
Hudcancer 171 36

Kalla: Onkologiskt centrum

Starkhammar, verksamhetschef for
Onkologiskt centrum i Landstinget i
Ostergétland.

Onkologiskt centrum har ansvar for det
regionala tumdorregistret och ar ett servi-
ceorgan for tumorsjukvarden i syddstra
sjukvardsregionen, det vill siga Oster-
gotlands, Jonkdpings och Kalmar lén.

Fler botas

Samtidigt som fler och fler insjuknar i
cancer &r det allt fler som Gverlever sin
cancer. I Ostergdtland avlider drygt

1 000 personer per ar i cancer.

— Fler personer én tidigare botas eller
fortsatter att leva med sin cancer, sdger
Hans Starkhammar.

Att fler minniskor 6verlever beror pé att
behandlingsmetoderna har blivit battre,
men ocksa pa att cancern upptécks tidigare.

— Ju tidigare upptéckt, desto béttre. Den
avancerade cancern okar inte, sidger
Thomas Walz, verksamhetschef vid
onkologiska kliniken pa Universitets-
sjukhuset i Link6ping.

Den vanligaste cancersjukdomen for
kvinnor dr brostcancer och for mén
prostatacancer. Tidigare upptackt av
brostcancer har blivit méjlig da kvin-
nor fran 40 ar kallas till mammografi
vartannat ar. Prostatacancer ar ett annat
exempel dar tidigt upptéckt mojlig-
gjorts, med hjélp av ett blodprov, ett sa
kallat PSA-prov.

Magséckscancer minskar

De flesta cancerformer 6kar i antal, men
det finns undantag. Under de senaste

30 aren har magséckscancer minskat
med 70 procent. Det beror pa att det
finns effektiva lakemedel mot magsar
som gOr att operationer inte behdvs,
nagot som annars innebar en 6kad risk
for magsackscancer. Det finns ocksa
cancerformer som dkar. Lungcancer hos
kvinnor har 6kat med 155 procent under
de senaste 30 dren.

— Det beror pa att allt fler kvinnor roker.
Tyvérr tror jag att vi i framtiden kommer
att se att annu fler kvinnor drabbas av
lungcancer eftersom allt fler yngre tjejer
borjar roka nu, sdger Hans Starkhammar.
[ |
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TEMA: CANCER

— Huset &r byggt fér cancervérd och vi
har béttre utrymme, sager Thomas Walz.

| O-huset vid Universitetssjukhuset i Linképing
ges hdgspecialiserad tumérsjukvard.

Tumorsjukvard
samlad i ett hus

Manga cancerpatienter i
Ostergotland kommer néagon
gang i kontakt med det sa
kallade O-huset vid Universi-
tetssjukhuset i Link6ping.

| byggnaden ges hégspeciali-
serad tumérsjukvard for
patienter fran hela den syd-
ostra sjukvardsregionen.

DET VAR FOR tre &r sedan som stora de-
lar av cancervérden i Ostergétland sam-
lades i det da nybyggda huset. Har finns
bland annat den onkologiska och den
hematologiska kliniken i en milj6 med
ljusa utrymmen, ljusa mobler, mycket
konstverk och nérhet till naturen.

FAKTA Cancer

Cancer ér eft samlingsnamn
for cirka 200 olika sjukdo-
mar som har gemensamt
att celler pd nagon plats i
kroppen har bérjat dela p&
sig okontrollerat.

Cancer ér till viss del arftligt.
Enligt forskningen har mel-

lan fem och tio procent av
tumérer en arftlig bakgrund.
Ménga forskare tror att s&
mdnga som 30 procent av
cancerfallen har nagon slags
arfilig benggenhet.

Man kan sjglv géra vissa
saker for aft minska risken

— Det hér huset dr en stor forbattring for
cancervarden. Huset dr byggt for cancer-
vard och vi har béttre utrymme. Det &r
ocksa bra att s mycket dr samlat har for
cancervard dr teamvéard, sdger Thomas
Walz, verksamhetschef for onkologiska
kliniken. Néra kontakt med till exempel
Oppenvarden och den palliativa varden
(vard i livets slutskede) finns ocksa.

Bemétande och tillgénglighet
Eftersom fler patienter botas fran cancer
eller fortsétter att leva med sin cancer

dr det numera flera som behover bade
behandlingar och kontroller. Ménga av
dessa patienter i Ostergdtland kommer i
kontakt med O-huset. P4 den onkolog-is-

for cancer; lata bli att réka
(minst &tta av tio lungcan-
cerfall orsakas av rékning),
vara férsiktig vid solning
(hudcancer orsakas till stérsta
delen av solens UV-strélar)
och tanka p& vad man ater
(fetma kan &ka risken for
cancer).

Kélla: Onkologiskt centrum och Cancerfonden

Huset har ljusa utrymmen, ljusa mabler,
mycket konstverk och narhet till naturen.

ka vardavdelningen finns 21 vardplatser.
I byggnaden finns till exempel ocksa en
behandlingsmottagning dér patienter far
cytostatikabehandling (cellgift) utan att

vara inlagda.

Patienterna som kommer till O-huset
genomgar ofta en svar tid i sina liv,
vilket dven deras familjer ofta gor.
Darfor laggs extra stor vikt vid bemdtan-
de och tillgdnglighet for hela familjerna.

— Patienterna har kontaktskoterskor som
har telefontillgénglighet dygnet om,
sdger Thomas Walz.

"Det har huset dar en
stor férbattring for
cancervarden”

Avancerad teknik och forskning
Huset ér byggt for framtidens tumor-
sjukvard med modern utrustning for
exempelvis stralbehandling (se separat
artikel) och avancerad teknik for video-
konferenser mellan specialister vid olika
sjukhus. Hér bedrivs dven klinisk och
patientnira forskning for att hela tiden
kunna utveckla och forbéttra cancersjuk-
véarden. m

VISSTE DU ATT...

under en genomsnitilig dag i Ostergétiand

sker 123 ambulanstransporter? Under 2009
skedde fotalt 44 791 ambulanstransporter.
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ehane

.ﬁrg, vardenhetschef
forsl andlingsavdelningen

—
“visar en av strélbehandlings-
maskinerna med modern teknik.

|

med meoderna
maskiner

Mer avancerad behandling
for patienterna genom bland
annat ett battre bildtagnings-
system.

Det har blivit verklighet med de
nya stralbehandlingsmaskiner
med moderna funktioner som
finns vid onkologiska kliniken
pa Universitetssjukhuset i
Linkoping.

VID ONKOLOGISKA KLINIKENS stral-
behandlingsavdelning finns flera behand-
lingsrum med topputrustade strdlbehand-
lingsmaskiner med moderna funktioner.
Korridorerna som leder till behandlings-
rummen har ljusa viggar och golv och
lokalerna har mycket ljusinslapp. Pa vég-
garna hanger fargglada tavlor. Stor vikt

har lagts vid att skapa en sé avslappnad
och harmonisk miljo som mdjligt.

— De som kommer hit far sjédlva vélja
vilken musik de vill lyssna pa under
behandlingen, berdttar Hakan Rydberg,
vardenhetschef for stralbehandlingsav-
delningen nér han visar ett av behand-
lingsrummen.

Battre bilder

Stralbehandling ar en effektiv metod for
att behandla cancer. Just stralbehandling
ar ett exempel ddr tekniken har utveck-
lats rejélt under de senaste &ren. Det har
i sin tur gjort att patienter med cancer
kan ges en mer avancerad behandling.

— Det som gor de nya stralbehandlings-
maskinerna sa bra dr bland annat ett

avancerat bildtagningssystem. Genom
att vi kan ta datortomografibilder vid
behandlingen 6kar mojligheten till
hogre precision. Vid bildtagningen kan
vi se om patienten eller behandlings-
omradet flyttat sig i forhallande till var
behandlingsinstillning innan vi stralar,
och da justera. Da minskar vi strél-
reaktionerna i frisk vévnad och okar
effekten i den sjuka vdvnaden, sédger
Hakan Rydberg.

Forstora cancercellen

Varje enskild stralbehandling tar nagra
minuter och hur ménga behandlingar
som behdvs och hur titt de ska goras
beror pa vilken slags tumor det ar.

Under sjélva behandlingen ligger pa-
tienten ensam i rummet. Pa avdelningen
finns ett rum med flera olika tv-moni-
torer. Det dr dérifrdn som personalen be-
handlar och har uppsikt dver patienten.
Stralbehandling gar ut pa att forstora
cancercellen. Ibland anvinds stralbe-
handling som enda behandlingsmetod.
Det ar dock vanligare att den kombine-
ras med operation och/eller cytostatika-
behandling (cellgift). m

KOMMENTAR
FRAN FORTROENDEVA!

LEVI ECKESKOG
(KD):

— Vérdens viktigaste
uppgift ér att méta
personer med de
stérsta behoven, de
som dr svdrast sjuka.
Ménga av dem har
en cancersjukdom. Cancervérden ska
ha hég kvalitet och god tillganglighet.
Patienter och anhdriga som kommer i
kontakt med cancervarden ska kénna sig
delaktiga i métet med vérden. Darfor har
vi gjort en behovsanalys fér cancersjuk-
domar och initierat ett utvecklingsarbete
inom omrddet. Ett intensivt halsofrémjan-
de arbete, bland annat genom deltagan-
de i den p&gaende folkhalsoprocessen
tillsammans med landsting och kommu-
ner, mdste fortsatta for att minska antalet
personer som drabbas av cancer.
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Vrinnevisjukhuset utfor
lanets fetmakirurgi

Magsacks-
operation

Narkosskoterskan Lise-Lott Kennmark-
Johansson 6vervakar att patienten
mar bra under narkosen.

Overvikt och fetma ér ett vixande hélsoproblem vars
konsekvenser aven drabbar sjukvarden. Fetma &r inte bara
ett socialt handikapp, utan leder ocksa ofta till féljdsjukdomar.

FOR PERSONER MED sjuklig fetma kan
kirurgi vara végen till ett normalt liv.
Magsickskirurgin i lanet utfors vid
Vrinnevisjukhuset. En gastric bypass
kan i dag goras med titthalskirurgi, men
ar knappast ndgon enkel genvég.

Andelen 6verviktiga och feta okar dra-
matiskt framfor allt i den rika delen av
virlden. Bara i Ostergdtland skrivs varje
ménad 15-20 remisser till magsacks-
operationer. Vid Vrinnevisjukhuset i
Norrkoping opereras mellan 50 och 80
personer om aret. [ a&r kommer dessutom
250 patienter att remitteras utomléns i en
extrasatsning.

Asikterna om operationer mot fetma ér
delade. Somliga anser att sjukvéardens
resurser borde anvéndas till annat. Andra
framhéller att detta &r en angeldgen vard,

bade for att minska det stora lidandet
bland patienterna och spara in resurser
som annars gar till att behandla foljdsjuk-
domarna.

Svarast dndra beteendet
Till de senare séllar sig Hans Krook,
overlakare pa kirurgiska kliniken pa
Vrinnevisjukhuset:

— Manga som lider av fetma far bisjuk-
domar som diabetes, hjért-karlsjukdomar
och infertilitet. Dessutom é&r det ett soci-
alt handikapp.

Inom Landstinget i Ostergdtland giller
att man ska ha ett BMI pa 6ver 40 om
man &r fullt frisk eller 35 om man lider
av exempelvis diabetes. For att komma
ifraga for operation méste man ocksa
visa att man ar beredd att gora de an-

strangningar som krévs for att behand-
lingen ska lyckas. Bland annat maste
den som ska opereras ga ner i vikt fore
ingreppet.

— Det géller att hitta rétt patienter med
ratt motivation som efterlever vardpro-
grammen. Det felaktiga beteendet &r
det som ar svarast att dndra, konstaterar
Hans Krook.

Kortare vardtider

Gastric bypasss gors antingen med
oppen kirurgi eller med titthalskirurgi.
Vid Vrinnevisjukhuset haller den nyare
metoden nu pa att introduceras. For en
van kirurg tar ingreppet i snitt bara 1,5
timmar. Dessutom &r patienterna van-
ligen pa benen bara nagra timmar efter
operation och kan dka hem efter ndgra
fa dagar.
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Kirurgerna Hans Krook (t v) och
Per Gullstrand i arbete med en
gastric bypass med titthalsteknik.

— Det ér en dyrare operation, men det
vags upp av att operations- och vard-
tiderna &r hilften sa langa och att
patienten upplever mindre smarta,
sdger Hans Krook.

Efter operationen kan patienten bara

dta sma portioner och mindre néring tas
upp av tarmen. Behandlingsresultaten
ar goda och nagot ar efter operationen
brukar de flesta ha kommit en god bit pa
vagen mot normalvikt. Manga som lider
av diabetes blir helt av med besvéren
eller minskar sitt insulinberoende.

Raddade yrkeslivet

En av dessa dr 53-arige Tommy Mag-
nusson fran Norrkdping. For ett ar sedan
stod han vid ett viagskil. Han vigde da
over 130 kilo och led av diabetes som
borjade bli sa svar att han skulle behdva
ta insulin. Det hade sannolikt inneburit
slutet pa hans karridr som léarare for
yrkesforare.

— Det hade blivit svart med ldkarintyget
som krdvs for tunga fordon, forklarar
Tommy Magnusson.

I dag véger han nistan 60 kilo mindre
och hans diabetes har helt férsvunnit.

Han njuter av att kunna ga och simma
och springa med hunden.

— Niér jag hade gatt under 100 kilo tog
jag dykcertifikat. Det var en delbeloning
och ndgot som jag suktat ldnge efter,
berdttar Tommy Magnusson, som &r
lycklig over sitt nya léttare liv.

— Det &r en suverén stab pa sjukhuset, de
har verkligen gjort ett kanonjobb! Det
kénns otroligt att ha fatt den hdr hjélpen. m

Tommy Magnusson
blev av med 60 kilo
— och sin diabetes.

KOMMENTAR

FRAN FORTROENDEVALD

LASSE PETTERSSON
(VL):

- Manga av oss

far i sig for mycket
ndring, mer @n vi
férbrukar och det
leder till dvervikt och
i vissa fall fetma.
Saval bristen pa motion som &vervikt och
fetma ckar risken betydligt for de flesta
sjukdomar. Det &r darfor viktigt att vi
tidigt i livet lar oss att Gta ratt och njuta
av motion. Alla i samhéllet méste med-
verka till det, féréldrar, skola, hélso- och
sjukvard och féreningar.

Fér dem som trots det drabbas av fetma
och med andra metoder inte lyckas
minska sin vikt méste sjukvérden erbjuda
operation som en sista utvdg. Det mdste
ju dnda vara nagon mening med att vi
utrustats med en magsdck och fér mig ar
det inte rimligt att vi pa sikt ska koppla
bort magsécken operativt pé en stor
andel av befolkningen.

FAKTA Gastric bypass

Gastric bypass

laparoskopisk kirurgi

FAKTA BMI

Body Mass Index visar férhallandet
mellan kroppsvikt och léngd och réknas ut
som vikten delat med langden i kvadrat.

Exempel:

En person som &r 1,70 meter lang och
vdger 65 kilo har BMI 22,5 — det vill
sdga 65 / (1,70 x 1,70) = 22,5.
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Ny

vardavdelnin

for multisjuka dl

Forskning visar att multisjuka dldre
&r en patientgrupp som inte alltid far
sina behov tillgodosedda fullt ut i varden.
Eit steg for att férandra detta ar en ny
geriatrisk ortopedisk vardavdelning vid
Vrinnevisjukhuset i Norrképing.

EN OKANDE ANDEL av patienterna i
varden dr multisjuka éldre, det vill sdga
personer over 75 ar med flera sjukdomar
samtidigt, som vardas flera gdnger per ar
pé sjukhus. De kan ha diagnoserna dia-

betes, Alzheimers, larbenshalsfraktur och
hogt blodtryck pa en gang. Vanligtvis
finns det en specialist for varje diagnos
och resorna till varden blir manga. Nu
har étta av ortopedklinikens vardplatser

Uka éldre, det vill saga personer
€r 75 ar med flera sjukdomar samtidigt,
som vérdas flera génger per ar pé sjukhus

re

omvandlats till en geriatrisk-ortopedisk
vardavdelning vid Vrinnevisjukhuset.

— Har far multisjuka dldre vérd for frak-
turer som inte behdver opereras samtidigt
som de andra sjukdomarna vérdas. Ge-
nom att samla kompetenserna besparar
vi de multisjuka dldre méanga resor och
timmar pa akuten, sdger Anne Ekdahl,
overlékare och en av initaitvtagarna.

Samverkan med hemtjansten byggs ut
och under vardtiden planeras patientens
behov hemma.

Tyst patientgrupp

Anne Ekdahl har arbetat hela sitt yrkes-
liv med aldrandets sjukdomar, tidigare
som verksamhetschef for geriatriken

i Ostergdtland. Nu forskar hon pa hur
multisjuka dldre har det i varden. Hon
finner att det finns mycket kvar att gora.

— De multisjuka dldre dr en tyst patient-
grupp som séllan klagar, och som inte
brukar svara pa patientundersokningar.
De hamnar latt fel i systemen och vi &r
inte alltid sé bra pa att lyssna pa dem,
sdger Anne Ekdahl,

Nu undersoker hon ldkarnas attityder
till multisjuka dldres delaktighet i sin
vard. Hennes tidigare forskning visar att
multisjuka dldre inte kénner sig sarskilt
informerade om sin sjukvard och &r
radda for att fraga.
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Overlékare Anne Ekdahl
forskar pé hur multisjuka
daldre har det i varden.

— Vi behover léra oss att aktivt infor-
mera véara multisjuka dldre s att de
kanner sig respekterade och sedda,
sdger Anne Ekdahl.

" Genom att samla
kompetenserna
besparar vi de
multisjuka aldre
manga resor och
timmar pd akuten”

Nya system

For att gora vintetiderna kortare pa
akutmottagningen for de multisjuka
dldre har nya system inforts vid Uni-
versitetssjukhuset i Linkdping och La-
sarettet i Motala. Inom ALMA-kon-
ceptet i Motala far den dldre patienten
traffa en ALMA-sjukskoterska i stdllet
for att satta sig i vintrummet. Medan
deras allméntillstand och sociala
hjalpbehov ses 6ver far de tillgang till
sdng, mat och toalett. ™

VISSTE DU ATT...

enligt statistik frén Folkhalsovetenskapligt
centrum har néstan hélften av alla &stgétar

latta eller svara besvar med trotthet och en
av tre har sémnsvarigheter? Fler kvinnor &n
mdn har de har besvaren.

Normalt liv
trots brott pa
larbenshalsen

Patienter som bryter larbens-
halsen kan opereras med ett
battre och sakrare resultat
genom att en protes opereras
in i hoften. Metoden, som har
tagits fram av forskare i Lin-
koping, dr numera standard-
behandling i Sverige.

FOR MANGA INNEBAR ett brott pa lar-
benshalsen allvarliga konsekvenser for
halsan och livskvaliteten.

— 1 dag fér tre av fyra patienter med en
allvarlig fraktur en ny hoftled i form av
en inopererad protes, som ger funktionen
tillbaka och haller livet ut, sdger Torsten
Johansson, dverldkare vid ortopedkliniken
vid Universitetssjukhuset i Link&ping som
varit med och utvecklat metoden.

Numera standardmetod
Protesen som opereras in i hoftens led-
héla &r numera standardmetoden i svensk
sjukvérd. Operationen tar lite langre tid
men har fordelen att ett ingrepp réacker.

— Patienterna slipper fa sankt livskvali-
tet, blir smértfria och kan i princip ater-
gé till de liv de hade innan de skadade
sig, sdger Torsten Johansson. =

_. \ B

Tre av fyra patienter L allvarlig ‘
fraktur fér i dag'en 1 hoftled i form
av.en inopererad protes, som ger

funktionen tillbaka och:héller livet Ul

Samtalsterapi
effektiv vid
psykisk ohadlsa

Personer som har drabbats
av latt till medelsvar psykisk
ohdélsa som depression, stress
och a@ngest kan hjdlpas effek-
tivt av samtalsterapi i primar-
varden. Det visar en studie
fran Linkoping. Sjukskrivning-
arna sjonk med hela 73 pro-
cent efter behandlingen.

MARIE SKOLD, KURATOR vid Véardcen-
tralen Johannelund har tillsammans med
Tommy Holmberg, projektsekreterare
vid FoU-enheten, skrivit rapporten Sam-
talsbehandling hos priméarvardskurator.

— Psykisk ohilsa &r ett 6kande problem
som finns hos minst trettio procent av
patienterna som soker vard pa vardcen-
tralen. Samtalsterapin fokuserar pa bade
symtomen och livssituationen, séger
Marie Skold.

Flera forbattringar
Undersokningen omfattade 63 patienter
mellan 19 och 84 ar. 73 procent skattade
sina depressiva symtom som svara eller
medelsvara vid behandlingens start.
Efter behandlingen hade andelen sjunkit
till atta procent. Forbéttringar sags
ocksa i hur patienterna upplevde smarta.
Hela undersokningsgruppen skattade
den hilsorelaterade livskvaliteten som
forbattrad vid behandlingens slut. =

e

5
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/ Nya telefonnummer fill

varden med rikinummer

N

=

Landstinget | Ostergétland byter successivt ut alla telefonnummer, och infér rikinummer 010.

Landstinget i Ostergotland byter
successivt ut alla telefonnummer, och infor
rikinummer O10. Hittills har alla landstings-
verksamheter utom Universitetssjukhuset i
Linképing bytt telefonnummer.

DEN 12 APRIL fick vardcentraler,
folktandvardskliniker och vissa andra
landstingsverksamheter som finns i
kommunerna Linkdping, Kinda, Ydre
och Atvidaberg nya telefonnummer. D4
infordes nya nummer dven for lands-
tingsverksamheter vid Garnisonsomradet
respektive Landstingshuset i Linkdping.

Landstingsverksamheter i vdstra och
Ostra lansdelen, inklusive Lasarettet i
Motala och Vrinnevisjukhuset i Norrko-
ping, bytte nummer under 2009. Aven
landstingets véxel bytte dd nummer, till
010-103 00 00.

Verksamheter vid Universitetssjukhuset i
Link6ping far nya nummer under helgen
den 22-23 maj.

Rikinummer 010 infors

Niér en verksambhet byter telefonnum-
mer infors dven ett nytt riktnummer:
010. Alla som ringer till verksamheter
som har bytt nummer maste anvinda
riktnummer 010 f6ljt av det nya telefon-
numret for att komma fram. Det géller
dven om samtalet sker lokalt

Samtalen blir inte dyrare pa grund av rikt-
nummerbytet, utan det kostar lika mycket
som forut att ringa till landstinget.

Hdnvisning och

mer information

Den som ringer till ett gammalt tele-
fonnummer som har bytts ut far en
hanvisning till det nya numret eller
till landstingets vixel. Detaljerad och

Négra nya telefonnummer
fran den 12 april 2010:

Vardcentraler i centrala lédnsdelen:

Kis@:...oooiiiiiiiiciicn 010-105 94 60
Linghem: .....cocceviiniinn 010-105 96 30
Ljungsbro: ................... 010-105 94 90
Linkdping
Berga:...coooveeiiinenne 010-105 96 10
Ekholmen:................ 010-105 96 20
Johannelund:............ 010-105 94 30
Kungsgatan: ............ 010-103 50 07
Karna:....ccoovveenincene 010-105 94 70
Lambohov:............... 010-105 94 80
Nygatan:................. 010-105 96 50
Ryd: oo 010-105 96 60
Skaggetorp: ............. 010-10592 10
Tannefors: ................ 010-105 96 70
Valla: 010-105 96 80
Osterbymo: ................. 010-105 97 40
Atvidaberg: ................. 010-105 97 30

Ungdomsmottagningen i Linkdping:
.............................. 010-103 31 18
Unga vuxna mottagningen i Linképing:

.............................. 010-103 12 99

Folktandvardskliniker
i centrala lansdelen:

KisQi.uiiiieeeiiiiiien, 010-105 95 22
Linghem: .....coceeviiniinn 010-105 95 33
Linképing
Berga:...cooovvveeieennis 010-105 95 28
Ekholmen:................ 010-105 95 27
Lambohov:............... 010-105 95 25
Lilla torget:............... 010-105 95 20
RYG: oo, 010-105 95 26
Skaggetorp:............. 010-105 95 32
Rimforsa: ...........c....... 010-105 95 34
Atvidaberg:................. 010-105 95 21
Osterbymo: ..........c...... 010-103 97 20

Centrum fér ortodonti/pedodonti:
.............................. 010-105 95 30

Centrum fr oral rehabilitering:
.............................. 010-105 95 31

aktuell information om varje enskild
verksamhet finns pa respektive verksam-
hets webbsidor, pa www.lio.se.

Det gar ocksa att na verksamheterna via
landstingets véxel: 010-103 00 00.

Nasta landstingskatalog, som delas ut till
samtliga hushall i ldnet den 23-24 maj,
kommer att innehélla alla nya telefon-
nummer.

Nummer 112 till SOS Alarm och 1177
till Sjukvardsradgivningen paverkas inte
av landstingets nummerbyte. ™
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Skicka in din 16sning tillsammans med ditt namn och din adress senast _
3 juni 2010 till: Halsotecken, Landstinget i ésrergétlcnd, 581 91 Linkdping. GRATTIS VINNARNA | KORSORDET #2

1:A PRIS - VASKA Anitha Helgesson, Finspang

Namn: 2:A PRIS - BADLAKAN Birgitta Lovgren, Vadstena
3 - 4:E PRIS - PICKNICKFILT
Adress: Jorunn Antonsen, Linképing, Greta Botvidzon, Motala

5:E - 8:E PRIS - RYGGSACK
Marianne Svensson, Ringarum, Kjell Hidenius, Skarblacka

Postadress:
esactess Sara Malmberg, Linkdping, Berit Lindahl, Finspang

Du kan ocksa 5sa korsordet pa www.lio.se.
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Akne vanligt hos tonaringar

Att tondringar far akne, eller finnar, dr van-
ligt. Akne ir talgkortlar under huden som
blir inflammerade och kan vara smé varbla-
sor pa hudens yta eller plitor som gér dju-
pare ner i huden och 6mmar. Det kan kdnnas
jobbigt att ha akne, men for de allra flesta
forsvinner problemen efter puberteten.

Vad beror akne pa?

Akne beror pa att hormonbalansen i kroppen éndras under
puberteten. Talgkortlarna tillverkar mer talg och paverkas av
att méngden av en speciell bakterie som finns i huden okar.
Det gor att talgkortelns dppning ldttare tdpps igen och att det
blir en inflammation.

Vad ska jag géra?

Tviétta ansiktet pd morgon och kvill. Du ska helst anvdnda

en mild tval eller ansiktstvitt for fet och finnig hy. Anvand

en fettfri gel for att dterfukta huden om den blir torr. Du kan
ocksa prova akneldsning eller aknegel som du kan kopa pa
apoteket. Forsok att inte klamma pa finnarna eftersom inflam-
mationen da kan bli vdrre. Om aknen inte har blivit béttre
efter flera veckors behandling med akneldsning och aknegel,
kan du prova receptfria likemedel som innehéller bensoyl-
peroxid, till exempel Stioxyl och Basiron. Om du har anvént
receptfria ldkemedel i mer én sex veckor och aknen inte blivit
battre kan du kontakta skolskoterskan eller vardcentralen. Det
kan du ocksé gora om du far svéarare besvar. Liakare kan skriva
ut receptbelagda likemedel mot akne om det behdvs. m

Kalla: www.1177 se

Avslappning lindrar ofta huvudvark

De flesta har huvudvérk da och d&. Den
vanligaste formen ar spanningshuvudvark
och beror ofta pa att muskler, i framfor allt
nacken och kéken, dr spdnda. Om man kéin-
ner sig stressad, oroar sig och sover
déligt ar det latt att spdnna sig och
fa huvudvark. Huvudvirk kan ock-
sa bero pa att man dricker och éter
for déligt och ibland pa att synen
har fordndrats. Forkylningar

eller andra infektioner dr dven

en vanlig orsak till huvudvirk.

Vad ska jag gora?

Om du har huvudvérk ofta eller tycker att perioderna med
huvudvérk blir langre &r det viktigt att ta reda pa orsaken. Ett
tips kan vara att skriva upp nér du har vark, hur den kénns och
vad som lindrar eller gor den vérre. D4 kan du lattare se vad
som orsakar vérken och enklare forebygga den.

Hur kan jag lindra och férebygga?

Om du har spanningshuvudvirk ar musklerna ofta spénda
utan att du vet om det. Det viktigaste &dr da att forsoka ldara
sig att slappna av. Du kan till exempel prova korta avslapp-
ningsdvningar eller yoga. Om du har varit spind linge kan de
spanda musklerna bli stela. Fysisk traning, sa att blodcirkula-
tionen Okar, kan forebygga detta.

Regelbundna sémnvanor ar viktigt. Vissa far ont i huvudet for
att det gar for lang tid mellan maltiderna. Forsok darfor éta tre
ordentliga méal om dagen samt ett par mellanmal daremellan.
Vila eller en receptfri varktablett mildrar ofta den huvudvérk
som bara kommer ibland. Virktabletter bor inte anvéndas vid
annat an tillfallig vark eftersom tabletterna i sig kan orsaka
huvudvirk.

Nar ska jag s6ka vard?

Om du har svar huvudvérk som du inte vet orsaken till ska du
kontakta varden direkt. Om du anar att huvudvérken beror pa
att du gnisslar tdnder bor du kontakta en tandldkare.

Kalla: www. 1177 .se
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Har far du rad om vad du sjdilv kan géra for att
forebygga, lindra och bota littare besviir:
Kontakta oss gdrna om du vill foresla ndagon
enklare akomma som du vill veta mer om.

Flera receptfria mediciner mot pollenallergi
Det 4r manga som under vdren och som-
maren drabbas av pollenallergi. Det ar da
vanligt med snuva, ndstdppa och nysningar.
Man kan ocksa fa roda, kliande och rinnan-
de 6gon. Trotthet, rethosta och astmatiska
besvir kan forekomma.

Hur kraftig allergin blir beror pa hur mycket
och vilken typ av pollen som man utsitts
for. Pollenhalterna i luften varierar frin dag
till dag. Fint vdder brukar innebéra hogre
halter pollen och regn och kyla ldgre halter.
Pollenspridningen 6kar om det blaser.

Vad ska jag gora?

Under pollensdsongen ska du ténka pa att till exempel ha
fonstren stangda under dagen, undvika att ta in vixter, byta
klader nér du har varit utomhus och hélla bilens friskluftsintag
stangt.

Det finns flera receptfria mediciner mot pollenallergi. Du kan
till exempel prova medicin som innehaller antihistaminer som
finns som tabletter, dgondroppar och nisspray.

Om du vet att besvéren 1 6gon och nésa brukar 6ka under pol-
lensdsongen kan du forsoka forebygga besviren med lakeme-
del med natriumkromoglikat. Ndsspray med kortison brukar
fungera bra mot néstappa.

Nar ska jag s6ka vard?

Du ska soka vérd péa vardcentralen om receptfria lakemedel
inte hjélper. Om du missténker att ett barn har pollenbesvér
ska du ocksé soka vard liksom om du har problem med and-
ningen, om bara ett dga ar irriterat eller om du bara har besvir
i den ena nésborren.

FRISKT FRAGAT!

VAD GOR DU FOR ATT
HALLA DIG FRISK?

TOR NYBERG

— Mina barn gav mig en hund
nér jag fyllde 60 ar sa sedan
dess har jag aldrig sovmorgon,
det blir istéllet manga prome-
nader med hunden. Jag bor pa
tredje vaningen i ett hus utan
hiss och det ger mig ocksa
motion. Och sd simmar jag.

JESSICA KIHLMAN

— Jag trinar pa gym. Jag
forsoker ocksa tanka pa att
ata nyttigt sa ofta jag kan och
orkar.

AHMED ABDULKADER

— Jag motionerar. Jag trédnar
fem géanger i veckan, styrka
och sa springer jag. Jag éter
dven nyttig mat.

ROSE-MARIE LINDELL

— Jag gar pa vattengympa for
att fa motion och sa haller jag
pa med afropowerdans. Jag
forsoker ocksa att dta sunt
med mycket gronsaker och
frukt.
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"Ett standigt
firingsarbete

| varje nummer av Hdlsotecken far en av de fortroendevalda i landstinget

svara pa nagra aktuella fragor. Den héar gangen svarar Marie Morell pa

fragor om tillgangligheten i varden.

Landstinget i Ostergotland klarade de
nationella kraven for h||gong||ghe’r till den
specialiserade varden forra dret. Den sista
november var andelen som véntat mer @n
Q0 dagar till besék nio procent och fill be-
handling atta procent. Kommer landstinget
att klara kraven éven i are

- DE NATIONELLA KRAVEN kommer att
skérpas for 2010, exakt hur dr &nnu inte
helt klart. Men oavsett det sd arbetar vi
for att vi ska klara tillgédnglighetsmalen.
Det ar vi skyldiga vara patienter.

VAD HAR LANDSTINGET GJORT FOR ATT
PATIENTERNA SKA FA EN TID TILL BESOK

RESPEKTIVE BEHANDLING INOM 90
DAGAR?

— Det 4r manga insatser som gors, inte
minst bland vara medarbetare i sjuk-
varden som gar igenom véntelistor och
forbéttrar rutiner med mera. Ett stindigt
forbattringsarbete maste paga, dven un-

Namn: Marie Morell
Alder: 40 &r
Uppdrag: Ordférande i landstings-

styrelsen, ledamot i landstingsfullmaktige,
vice ordférande i regionsjukvérdsnédmnden,
ledamot i rikssjukvardsnémnden, ledamot i
SKL:s sjukvardsdelegation med mera.

Antal ér i politiken: Ledamot i fullmakti-
ge sedan 1991, heltidspolitiker sedan 1999.

der goda tider. Sedan har den fristdende
vardlotsen ocksé hjdlpt manga patienter
att fa vard snabbare &n vid sin hemma-
klinik, exempelvis genom att vi kopt in
extra besok och behandlingar fran andra
landsting och privata vardgivare.

KAN ALLA PATIENTER FORVANTA SIG
ATT FA EN TID INOM 90 DAGAR? VAD
KAN DE GORA ANNARS?

— Alla patienter ska fa information om
véntetider och vad man ska gora om
vardgarantin inte klaras. Om man inte
kan fa sitt besok eller medicinskt beslu-
tade behandling inom 90 dagar sa kan
man fa hjélp av vardlotsen att hitta en
vardgivare med kortare véntetider.

I DEN NATIONELLA PATIENTENKATEN
INOM PRIMARVARDEN, SOM GENOM-
FORDES | HOSTAS, BLEV DE OSTGOTSKA
PATIENTERNAS BETYG PA BESOKSTILL-
GANGLIGHETEN NAGOT LAGRE AN
RIKSGENOMSNITTET. VARFOR?

— Ménga vardcentraler har inte kunnat
leva upp till vardgarantin under en lang
tid. Under forra aret inforde vi vardval dér
det finns tydliga krav pa vardcentralerna
att na tillgénglighetsmélen. Om man inte
klarar det sa riskerar man att bli av med
ritten att bedriva vard och forlorar nog
ocksa manga patienter till andra vardcen-
traler. Det dr &nnu for tidigt att utvardera
alla delar av vardvalet men vi tror att de
tydliga kraven och en 6kad konkurrens
om patienterna gor att dstgdtarnas fortro-
ende for vardcentralerna stirks. m
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Varfor far du

- PATIENTERNA HAR BLIVIT mer intresse-
rade av sina mediciner, sdger Salvatore

Ascione, distriktsldkare och likemedels-
ansvarig vid Véardcentralen Vikbolandet.

Varje dag traffar han patienter med en
rad olika diagnoser och fattar beslut om
deras medicinering.

— REK-listan &r bra att ha som verktyg
ndr jag bestimmer mig for att satta in ett
lakemedel. Som lakare vill jag forskriva
mediciner som bygger pa vetenskapliga
bevis, fungerar effektivt och &r sékra,
sdger Salvatore Ascione.

Sakra och valkanda

REK-listan, listan 6ver rekommende-
rade likemedel i Ostergdtland, faststills
av lakemedelskommittén. Listan técker
de vanligaste akommorna hos de van-
ligaste patienterna. Darfor medverkar
expertgrupper fran sjukvardens olika
omraden i att ta fram de mest kostnads-
effektiva ladkemedlen med maximal
effekt.

— Det ar viktigt att vi anvinder oss av
mediciner som dr sdkra och vélkdnda
inom varden. Nya mediciner kommer
oftast inte in pa REK-listan férrdn mer
erfarenhet har framkommit, siger Kjell
Jansson, ordforande i lakemedelskom-
mittén i Ostergdtland.

Listan uppdateras 16pande och da byts
preparat som har gett biverkningar ut
och ersitts av skonsammare alternativ.
Dyra, dldre mediciner byts mot billigare
och modernare med samma effekt.

Patientens bdsta
Listan dr en rekommendation och ibland
viljer lakaren ett annat preparat.

Distriktslékare Salvatore Ascione tycker att
REK-listan &r ett bra verktyg nér han bestémmer
sig for att sétta in ett Iakemedel.

for listan, sdger Salvatore Ascione.

tion om sjélva sjukdomen utan dven
om hur lakemedlen fungerar, vilka

vetenskap fran REK-listan.

s

Han marker att patienterna &r mer in-
tresserade av sina mediciner i dag dn for
30 ar sedan nér han borjade som lékare.

— Patientens bésta gér forst. En patient
kan fé biverkningar av en viss medicin.
Da kan jag hitta en annan liknande utan-

— Patienterna vill inte bara fa informa-

biverkningar de ger och varfor jag valt
medicinen. D4 upplever jag att de kin-
ner sig trygga nar valet grundar sig pa

23



GRUPPFORSANDELSE TILL HUSHALL

YRKESPORTRATTET

Har du funderat cver vad som hander
med fodelsemarket eller kndlen som tagits
bort2 P& laboratoriet for klinisk patologi vid
Universitetssjukhuset i Linképing analyseras
prover av vavnad och celler i sdkandet efter

en korrekt diagnos.

ANNA BODEN AR ST-LAKARE i patologi,

laran om sjukdomar och hur de diagnos-
tiseras genom cell- och molekylarbiolo-
giska analyser.

— Som mycket i livet &r det lite av en
slump att jag valde den inriktningen.
Jag funderade dven pa onkologi och det
har ligger viéldigt néra, beréttar hon.

En av patologens uppgifter &r att fast-
stdlla dodsorsaken ndr nagon avlidit

oforklarligt. Men obduktioner dr bara
en liten del av arbetet pa laboratoriet.

Desto storre ar analysverksamheten.
Varje ar tar Anna Bodén och hennes
kollegor emot mer &n 60 000 cell- och
vavnadsprover.

Nya tekniker och metoder och storre
screening har forbéttrat mojligheterna
att upptécka och behandla tumorsjuk-
domar tidigt. Det har medfort ett hogt
tryck pa labbet, samtidigt som det &r
brist pa patologer.

— Jag tror att labbyrkena generellt har
svart att locka till sig nya formagor. Vi

Anna Bodén

Arbetar som: STckare i klinisk pato-
logi vid Universitetssjukhuset i Linkdping.

I Landstinget i Ostergétland
sedan: 2009.

Bdsta med jobbet: Att det ar ett om-
vaxlande arbete med ganska stor frihet.
Pé fritiden: Agnar sig at familjen, som
trebarnsmamma finns inte s& mycket tid

for egna infressen. Spelar piano med
déttrarna.

Om Annas arbetsplats

Klinisk patologi och klinisk genetik &r

en gemensam enhet inom Landstinget i
Ostergdtland. Har arbetar cirka 75
personer — lgkare, biomedicinska
analytiker, cytodiagnostiker, obduktions-
tekniker med flera. De servar hela lands-
tinget och fér éven konsultationer fran
regionen inom olika specialitefer.

skulle gérna se att det blir fler som soker
sig hit, sdger Anna.

Den klassiska bilden av patologen &r en
ensamvarg med samlarintresse som till-
bringar dagarna bakom mikroskop och
hogar av glas med prover. Den bilden
kanner inte Anna riktigt igen sig i, &ven
om patolog dr nagot av ett detektivyrke.

Vilja att hjalpa till

— Jag tycker att jag har ett varierande
arbete dir dven en del patientkontakt
ingar, till exempel vid punktionsmottag-
ning, sdger Anna, som specialiserar sig
inom brdstcancer.

Brukar hon reflektera dver patienterna
bakom proverna?

— Ja, ofta. Jag &r ju ldkare och drivs av
en vilja att hjdlpa till att stélla en nog-
grann diagnos som gor att man kan an-
passa behandlingen sa bra som mojligt
till det enskilda fallet. m
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