


Till Vardcentralen i Skanninge ar alla valkomna, gam-
mal som ung, bosatt pd orten eller inte. Vi har en val
fungerade hemsjukvard som goér det mojligt for svart
sjuka och gamla aft vardas i sitt hem. Vi vill arbeta
forebyggande och stimulera till en sundare livsstil. VA&r
malsattning ar att erbjuda befolkningen en ndra vard-
central som préaglas av eft gott bemdtande, kontinuitet
och hog tillgénglighet. Vi stravar efter att ha en hel-
hetssyn pd varje individ som séker vard hos oss.

Nar du vill kontakta oss

Via telefon

Nir du ringer till Vardcentralen Skdnninge svarar ett datoriserat
telefonisystem, TeleQ, som ger dig en tid da vi ringer upp dig. Du
knappar in eller talar in det telefonnummer du vill bli uppringd
pa. Vi ringer dig pa angiven tid. Du kan sjilv dndra tiden enligt
instruktioner fran telefonmeddelandet. Vad vi kan hjilpa dig med
pa telefon &r bland annat:

¢ Medicinsk radgivning
* Tidbokning till samtliga mottagningar
* Receptférnyelse

Via www.lio.se/vc/skanninge

Pa webbsidan kan du boka tid for uppringning via TeleQ. Dér
finns dven e-tjinsten Mina vardkontakter som ér ett personligt
konto dér du kan avboka tid, férnya recept och limna meddelande
till oss.

Vi arbetar for dig

Lakare

Alla ordinarie lakare pa vardcentralen ér specialister i allmén-
medicin. Pa vardcentralen finns i perioder utbildningslikare i
allmén- och specialisttjidnstgoring.

Besok och telefonsamtal till 1dkarna ska bestillas i forvég via
sjukskoterska.



Distriktsskoterskor

Distriktsskoterskor, sjukskoterskor, underskoterskor och ldkar-
sekreterare finns stationerade pa Vardcentralen Skinninge. Mot-
tagningsbesok och hembesok gors efter 6verenskommelse.

Tidsbestillning sker pa telefon. Vi har specialistmottagningar inom
ett antal omraden:

Astma/KOL-mottagning

Blodtrycksmottagning

Diabetesmottagning

Inkontinensmottagning

Resursteam for dig som ar langtidssjukskriven
Roékavvanjning

Vaccinationsmottagning

Barnavardscentralen

Hir pa Vardcentralen Skédnninge finns BVC for familjerna i vér
nérhet. Vart uppdrag dr att frimja barnens hilsa, trygghet och
utveckling genom att stédja foréldrar i ett aktivt fordldraskap.

Vi har 6ppet hus i samverkan med socialférvaltningen och Sven-
ska kyrkan. Oppet hus bedrivs i Skiinninge férsamlingshem.

{, Réstbrevlada: 010-104 86 84

Dietist

Pa dietistmottagningen vid Vardcentralen Mjolby kan du fa rdd om
bra mat vid medicinska problem eller vara med i en viktgrupp. Till
dietist far du komma efter remiss fran likare eller sjukskoterska.

€, Telefon: 010-104 80 97

Fotvardsterapeut

Fotvarden pa Vérdcentralen Skinninge vinder sig i forsta hand till
dig som dr diabetiker efter remiss fran ldkare eller diabetessjuk-
skoterska.

Kurator

Du kan fa tid hos kurator genom remiss fran ldkare. Hos kurator
kan du fa hjidlp med behandlande samtal vid psykisk ohélsa exem-
pelvis depression, dngest, krisreaktion och stress.



Laboratorium

Virdcentralens laboratoriepersonal hjilper dig med provtagning
vid ldkarbestk samt provtagning som dr ordinerad fran annan
vardinstans. Laboratoriet analyserar storre delen av sina prover
pa vardcentralen. Vissa prover skickas vid lunchtid for analys pa
storre laboratorier.

Sjukgymnast

Rehab Vist tillhandahéller sjukgymnastik pa vardcentralen i
Skédnninge. Sjukgymnastiken har till uppgift att stodja personer
som har nedsatt funktionsformaga och/eller smarttillstand i leder
och muskler. Sjukgymnasterna utfoér bedomning, behandling och
trdning. Du kan soka sjukgymnast med eller utan remiss.

Rédgivning kan ske direkt med sjukgymnast.
Telefontid: Méndag-torsdag 08.30-09.00
€, Telefon: 010-104 86 61

Bedomning av ny akomma kan dven bokas hos sjukskdéterska.
€, Telefon: 010-105 98 10

Arbetsterapeut

Rehab Vist tillhandahaller arbetsterapeut pa Vardcentralen i Skén-
ninge. Arbetsterapeuten har till uppgift att stodja personer som pa
grund av olycka, sjukdom eller medf6tt handikapp har svarigheter
att klara sig i det dagliga livet.

Arbetsterapeuten utfér bedomning av aktivitetsformaga, behand-
ling, trdning, radgivning, utprovning och forskrivning av hjélp-
medel. Arbetsterapeuten kan dven hjilpa till vid anpassning av
bostaden.

Radgivning och tidbokning f6r mottagningsbesok eller hembesdk.

Telefontid: Mandag, onsdag och torsdag 08.15-09.15
(, Telefon: 010-104 86 62

010z feN





