


Till Vårdcentralen i Skänninge är alla välkomna, gam-
mal som ung, bosatt på orten eller inte. Vi har en väl 
fungerade hemsjukvård som gör det möjligt för svårt 
sjuka och gamla att vårdas i sitt hem. Vi vill arbeta 
förebyggande och stimulera till en sundare livsstil. Vår 
målsättning är att erbjuda befolkningen en nära vård-
central som präglas av ett gott bemötande, kontinuitet 
och hög tillgänglighet. Vi strävar efter att ha en hel-
hetssyn på varje individ som söker vård hos oss. 

När du vill kontakta oss

Via telefon
När du ringer till Vårdcentralen Skänninge svarar ett dator iserat 
telefonisystem, TeleQ, som ger dig en tid då vi ringer upp dig. Du 
knappar in eller talar in det telefonnummer du vill bli uppringd 
på. Vi ringer dig på angiven tid. Du kan själv ändra tiden enligt 
instruktioner från telefonmeddelandet. Vad vi kan hjälpa dig med 
på telefon är bland annat:

• Medicinsk rådgivning
• Tidbokning till samtliga mottagningar
• Receptförnyelse

Via www.lio.se/vc/skanninge
På webbsidan kan du boka tid för uppringning via TeleQ. Där 
fi nns även e-tjänsten Mina vårdkontakter som är ett personligt 
konto där du kan avboka tid, förnya recept och lämna meddelande 
till oss. 

Vi arbetar för dig

Läkare
Alla ordinarie läkare på vårdcentralen är specialister i allmän-
medicin. På vårdcentralen fi nns i perioder utbildningsläkare i 
allmän- och specialisttjänstgöring.

Besök och telefonsamtal till läkarna ska beställas i förväg via 
sjuksköterska.



Distriktssköterskor
Distriktssköterskor, sjuksköterskor, undersköterskor och läkar-
sekreterare fi nns stationerade på Vårdcentralen Skänninge. Mot-
tagningsbesök och hembesök görs efter överenskommelse. 

Tidsbeställning sker på telefon. Vi har specialistmottagningar inom 
ett antal områden:

Astma/KOL-mottagning
Blodtrycksmottagning
Diabetesmottagning
Inkontinensmottagning
Resursteam för dig som är långtidssjukskriven
Rökavvänjning
Vaccinationsmottagning

Barnavårdscentralen
Här på Vårdcentralen Skänninge fi nns BVC för familjerna i vår 
närhet. Vårt uppdrag är att främja barnens hälsa, trygghet och 
utveckling genom att stödja föräldrar i ett aktivt föräldraskap. 

Vi har öppet hus i samverkan med socialförvaltningen och Sven-
ska kyrkan. Öppet hus bedrivs i Skänninge församlingshem. 

Röstbrevlåda: 010-104 86 84

Dietist
På dietistmottagningen vid Vårdcentralen Mjölby kan du få råd om 
bra mat vid medicinska problem eller vara med i en viktgrupp. Till 
dietist får du komma efter remiss från läkare eller sjuksköterska.

Telefon: 010-104 80 97

Fotvårdsterapeut
Fotvården på Vårdcentralen Skänninge vänder sig i första hand till 
dig som är diabetiker efter remiss från läkare eller diabetessjuk-
sköterska.

Kurator
Du kan få tid hos kurator genom remiss från läkare. Hos kurator 
kan du få hjälp med behandlande samtal vid psykisk ohälsa exem-
pelvis depression, ångest, krisreaktion och stress. 
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Laboratorium
Vårdcentralens laboratoriepersonal hjälper dig med provtagning 
vid läkarbesök samt provtagning som är ordinerad från annan 
vårdinstans. Laboratoriet analyserar större delen av sina prover 
på vårdcentralen. Vissa prover skickas vid lunchtid för analys på 
större laboratorier.

Sjukgymnast 
Rehab Väst tillhandahåller sjukgymnastik på vårdcentralen i 
Skänninge. Sjukgymnastiken har till uppgift att stödja personer 
som har nedsatt funktionsförmåga och/eller smärttillstånd i leder 
och muskler. Sjukgymnasterna utför bedömning, behandling och 
träning. Du kan söka sjukgymnast med eller utan remiss.

Rådgivning kan ske direkt med sjukgymnast.
Telefontid: Måndag-torsdag 08.30-09.00
Telefon: 010-104 86 61

Bedömning av ny åkomma kan även bokas hos sjuksköterska.
Telefon: 010-105 98 10

Arbetsterapeut
Rehab Väst tillhandahåller arbetsterapeut på Vårdcentralen i Skän-
ninge. Arbetsterapeuten har till uppgift att stödja personer som på 
grund av olycka, sjukdom eller medfött handikapp har svårigheter 
att klara sig i det dagliga livet.

Arbetsterapeuten utför bedömning av aktivitetsförmåga, behand-
ling, träning, rådgivning, utprovning och förskrivning av hjälp-
medel. Arbetsterapeuten kan även hjälpa till vid anpassning av 
bostaden.

Rådgivning och tidbokning för mottagningsbesök eller hembesök.

Telefontid: Måndag, onsdag och torsdag 08.15-09.15
Telefon: 010-104 86 62




