





Jourverksamhet

Vid allvarlig akut sjukdom eller svéra olycksfall, ring 112.

Kvillar och nétter, samt I6rdagar, séndagar och helger
Om du blir sjuk eller skadad och behdver vard nér vardcentralen &r
stangd, ring Sjukvardsradgivningen pa telefonnummer 1177. Sjuk-
vardsradgivningen ger dig allménna medicinska rad och lotsar dig
rdtt om du behdver uppsdka vardcentral, jourcentral eller sjukhus.

Jourcentralen i Motala finns vid Lasarettet i Motala. Ingéngen ar
mitt emot stora parkeringen.

Besoksadress: Lasarettsgatan 37, Motala

Jourcentralen &r 6ppen: Vardagar klockan 17.00-22.00

Lordagar, sondagar och helgdagar klockan 08.00-22.00
{, Tid bokas via telefon: 1177

Lakare

Besok och arliga kontroller bokas pa telefon: 010-105 98 00 via
vart telefonsystem TeleQ.

Telefontid till 1ikare for receptférnyelse, provsvar och réntgensvar.
Vardagar utom onsdagar 08.15-09.00.

Roger Bergeling
€, Telefon: 010-104 79 75

Per Olsson
{, Telefon: 010-104 79 12

Par E:son Jennersjo
{, Telefon: 010-104 79 10

Tommy Nilsson
{, Telefon: 010-104 79 17

Pa vardcentralen finns dven i perioder utbildningslikare i allmén-
och specialisttjidnstgoring.

Utbildningslakare
€, Telefon: 010-104 79 20, 010-104 79 19

Hemsjukvard/distriktsskoterskor

Distriktsskoterskorna i hemsjukvarden kommer du i kontakt med via:

Mottagning: Efter tidsbestéllning
Telefontid: Vardagar 08.00-16.50, helger 09.00-10.00
{, Telefon: 010-105 98 00 via vért telefonsystem TeleQ

Till distriktsskoterskorna kan du vianda dig om du behover hjélp
med littare d&kommor, sarbehandlingar och liknande. Besok i hem-
met for sjukvard kan goras om du har stora svarigheter att komma
till vrdcentralen, detta bedoms alltid av en distriktsskoterska.



Barnhalsovard

Barnavardscentralen finns pa Boregatan 9 A i Borensberg.

Vi erbjuder hembesok, hidlsokontroller, ldkarbesok samt vaccina-
tioner for ditt barn upp till sex ar. Hos oss har du ocksa mojlighet
att tréiffa psykolog.

Mottagning: Enbart efter tidsbestéllning

Telefontid: Onsdag, torsdag, fredag 08.00-09.00
{, Telefon: 010-104 83 07

Telefontid: Mandag, tisdag, onsdag 08.00-09.00
(, Telefon: 010-104 83 08

Mottagningar

Astma/KOL
Telefontid: Tisdagar 11.30-12.00
{, Telefon: 010-104 75 89

Blodtryck
Telefontid: Torsdagar 11.30-12.00
(, Telefon: 010-104 79 27

Blodtrycksmottagning — underskdoterskor
{, Telefon: 010-105 98 00 via vért telefonsystem TeleQ

Diabetes
Telefontid: Tisdagar 11.30-12.00
{, Telefon: 010-104 79 27

Dietist

Telefontid: Mandagar 08.30-09.00
{, Telefon: 010-104 79 16



Fotvard
Mottagning: Mandag och onsdag
€, Telefon: 010-105 98 00 via vart telefonsystem TeleQ

Fotvard av diabetiker och reumatiker efter remiss fran likare eller
diabetesskoterska.

Halsallivsstil
€, Telefon: 010-105 98 00 via vért telefonsystem TeleQ

Vérdcentralen arbetar aktivt med att i det enskilda métet med
patienten belysa hélsofragor. Hilsomottagningen riktar in sig pa
att i samtalet med patienten ta upp fragor om livsstilsfaktorer som
kan paverka individens hilsoutveckling. Samtalen foljer kognitiv
samtalsmetodik.

Inkontinens
Telefontid: Tisdagar 11.30-12.00
€, Telefon: 010-104 79 43

Information om inkontinenshjélpmedel samt radgivning for
patienter med urinldckage.

Kurator
Telefontid: Onsdag-torsdag 08.00-16.30
€, Telefon: 010-104 79 43

Vardcentralens kurator kan du vénda dig till f6r samtal vid léttare
depression, angest och stressrelaterade besvir samt kriser, exem-
pelvis pa grund av separation, ndra anhorigs dod eller allvarlig
sjukdom.

Laboratorium
Oppettider for provtagning: Vardagar 08.15-12.00, 13.00-16.00
{, Telefon: 010-104 79 15

Rehabsamordnare

Telefontid: Tisdagar 08.15-09.00
(. Telefon: 010-104 79 16

Virdcentralens rehabsamordnare arbetar med samordning av insat-
ser vid sjukskrivning, stod och rad i rehabiliteringsprocessen samt

bedomning av aktivitetsformaga i arbete/fritid. Hér kan du dven fa
samtalsstod.



Arbetsterapi
Telefontid: Vardagar 08.15-09.15
(, Telefon: 010-104 79 24

Arbetsterapeuten har till uppgift att stodja personer som pa grund
av olycka, sjukdom eller medfott handikapp har svarigheter att
klara sig i dagliga livet.

Arbetsterapimottagningen ir belégen i kéllarplanet, B-huset
Lasarettet i Motala.

Sjukgymnastik
Telefontid: Mandag-torsdag 08.00-09.00
€, Telefon: 010-104 79 25

Sjukgymnasten har till uppgift att stodja personer som har nedsatt
funktionsforméaga och/eller smarttillstand i leder och muskler.

Ledning

Verksamhetschef/medicinsk ansvarig likare Roger Bergeling
{, Telefon: 010-104 79 01
E-postadress: roger.bergeling@]lio.se

Vardenhetschef Ewa Gustafsson

(. Telefon: 010-104 79 04
E-postadress: ewa.gustafsson@lio.se

E-tjanster

Pa www.lio.se/vc/borensberg finns Vardcentralen Borensbergs
egna webbsidor. Dir kan du anvénda e-tjédnsten ”"Mina Vardkon-
takter” for att kontakta oss. Via ett personligt konto kan du till
exempel avboka tider och férnya recept.

Synpunkter och klagomal

For att forbéttra var vardcentral, vilket vi stidndigt arbetar med,
vill vi gérna ta del av dina synpunkter och klagomal. Du kan
lamna dessa per brev, telefon eller via var webbsida www.lio.se/
vc/borensberg.

Nar du vill kontakta oss

Virdcentralen Borensberg
Hamnvégen 3
590 31 Borensberg

{, Telefon: 010-105 98 00 via vért telefonsystem TeleQ
Webbplats: www.lio.se/vc/borensberg
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