




Jourverksamhet

Vid allvarlig akut sjukdom eller svåra olycksfall, ring 112. 

Kvällar och nätter, samt lördagar, söndagar och helger
Om du blir sjuk eller skadad och behöver vård när vårdcentralen är 
stängd, ring Sjukvårdsrådgivningen på telefonnummer 1177. Sjuk-
vårdsrådgivningen ger dig allmänna medicinska råd och lotsar dig 
rätt om du behöver uppsöka vårdcentral, jourcentral eller sjukhus. 

Jourcentralen i Motala fi nns vid Lasarettet i Motala. Ingången är 
mitt emot stora parkeringen.

Besöksadress: Lasarettsgatan 37, Motala
Jourcentralen är öppen: Vardagar klockan 17.00-22.00
Lördagar, söndagar och helgdagar klockan 08.00-22.00
Tid bokas via telefon: 1177

Läkare

Besök och årliga kontroller bokas på telefon: 010-105 98 00 via 
vårt telefonsystem TeleQ.

Telefontid till läkare för receptförnyelse, provsvar och röntgensvar. 
Vardagar utom onsdagar 08.15-09.00.

Roger Bergeling
Telefon: 010-104 79 75

Per Olsson
Telefon: 010-104 79 12

Pär E:son Jennersjö
Telefon: 010-104 79 10

Tommy Nilsson
Telefon: 010-104 79 17

På vårdcentralen fi nns även i perioder utbildningsläkare i allmän- 
och specialisttjänstgöring.

Utbildningsläkare
Telefon: 010-104 79 20, 010-104 79 19

Hemsjukvård/distriktssköterskor

Distriktssköterskorna i hemsjukvården kommer du i kontakt med via:

Mottagning: Efter tidsbeställning
Telefontid: Vardagar 08.00-16.50, helger 09.00-10.00
Telefon: 010-105 98 00 via vårt telefonsystem TeleQ

Till distriktssköterskorna kan du vända dig om du behöver hjälp 
med lättare åkommor, sårbehandlingar och liknande. Besök i hem-
met för sjukvård kan göras om du har stora svårigheter att komma 
till vårdcentralen, detta bedöms alltid av en distriktssköterska.



Barnhälsovård

Barnavårdscentralen fi nns på Boregatan 9 A i Borensberg.

Vi erbjuder hembesök, hälsokontroller, läkarbesök samt vaccina-
tioner för ditt barn upp till sex år. Hos oss har du också möjlighet 
att träffa psykolog.

Mottagning: Enbart efter tidsbeställning
Telefontid: Onsdag, torsdag, fredag 08.00-09.00
Telefon: 010-104 83 07
Telefontid: Måndag, tisdag, onsdag 08.00-09.00
Telefon: 010-104 83 08

Mottagningar 

Astma/KOL
Telefontid: Tisdagar 11.30-12.00
Telefon: 010-104 75 89

Blodtryck
Telefontid: Torsdagar 11.30-12.00
Telefon: 010-104 79 27 

Blodtrycksmottagning – undersköterskor
Telefon: 010-105 98 00 via vårt telefonsystem TeleQ

Diabetes
Telefontid: Tisdagar 11.30-12.00
Telefon: 010-104 79 27

Dietist
Telefontid: Måndagar 08.30-09.00 
Telefon: 010-104 79 16



Fotvård
Mottagning: Måndag och onsdag
Telefon: 010-105 98 00 via vårt telefonsystem TeleQ

Fotvård av diabetiker och reumatiker efter remiss från läkare eller 
diabetessköterska.

Hälsa/livsstil
Telefon: 010-105 98 00 via vårt telefonsystem TeleQ

Vårdcentralen arbetar aktivt med att i det enskilda mötet med 
patienten belysa hälsofrågor. Hälsomottagningen riktar in sig på 
att i samtalet med patienten ta upp frågor om livsstilsfaktorer som 
kan påverka individens hälsoutveckling. Samtalen följer kognitiv 
samtalsmetodik.

Inkontinens
Telefontid: Tisdagar 11.30-12.00
Telefon: 010-104 79 43 

Information om inkontinenshjälpmedel samt rådgivning för 
 patienter med urinläckage. 

Kurator
Telefontid: Onsdag-torsdag 08.00-16.30
Telefon: 010-104 79 43 

Vårdcentralens kurator kan du vända dig till för samtal vid lättare 
depression, ångest och stressrelaterade besvär samt kriser, exem-
pelvis på grund av separation, nära anhörigs död eller allvarlig 
sjukdom.

Laboratorium
Öppettider för provtagning: Vardagar 08.15-12.00, 13.00-16.00 
Telefon: 010-104 79 15

Rehabsamordnare
Telefontid: Tisdagar 08.15-09.00
Telefon: 010-104 79 16

Vårdcentralens rehabsamordnare arbetar med samordning av insat-
ser vid sjukskrivning, stöd och råd i rehabiliteringsprocessen samt 
bedömning av aktivitetsförmåga i arbete/fritid. Här kan du även få 
samtalsstöd.



Arbetsterapi
Telefontid: Vardagar 08.15-09.15
Telefon: 010-104 79 24 

Arbetsterapeuten har till uppgift att stödja personer som på grund 
av olycka, sjukdom eller medfött handikapp har svårigheter att 
klara sig i dagliga livet.

Arbetsterapimottagningen är belägen i källarplanet, B-huset 
 Lasarettet i Motala. 

Sjukgymnastik
Telefontid: Måndag-torsdag 08.00-09.00 
Telefon: 010-104 79 25

Sjukgymnasten har till uppgift att stödja personer som har nedsatt 
funktionsförmåga och/eller smärttillstånd i leder och muskler.

Ledning

Verksamhetschef/medicinsk ansvarig läkare Roger Bergeling
Telefon: 010-104 79 01
E-postadress: roger.bergeling@lio.se

Vårdenhetschef Ewa Gustafsson
Telefon: 010-104 79 04
E-postadress: ewa.gustafsson@lio.se 

E-tjänster

På www.lio.se/vc/borensberg fi nns Vårdcentralen Borensbergs 
egna webbsidor. Där kan du använda e-tjänsten ”Mina Vårdkon-
takter” för att kontakta oss. Via ett personligt konto kan du till 
exempel avboka tider och förnya recept.

Synpunkter och klagomål

För att förbättra vår vårdcentral, vilket vi ständigt arbetar med, 
vill vi gärna ta del av dina synpunkter och klagomål. Du kan 
lämna dessa per brev, telefon eller via vår webbsida www.lio.se/
vc/borensberg.

När du vill kontakta oss

Vårdcentralen Borensberg 
Hamnvägen 3
590 31 Borensberg

Telefon: 010-105 98 00 via vårt telefonsystem TeleQ
Webbplats: www.lio.se/vc/borensberg
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