




Mina vårdkontakter

E-tjänsten Mina vårdkontakter gör det möjligt för dig att kontakta 
oss via webben. Från ditt personliga konto i Mina vårdkontakter 
kan du avboka tid, förnya recept och lämna meddelande till oss. 
För att använda mina vårdkontakter, gå in på www.lio.se/vc/karna 
Om du behöver hjälp, ring supporten 08-123 135 00 mellan 
 08.00-21.00.

Synpunkter och klagomål

För att förbättra vår vårdcentral, vilket vi ständigt arbetar med, vill 
vi gärna ta del av dina synpunkter och klagomål. Du kan lämna 
dessa per brev, telefon eller via www.lio.se/vc/karna.

Vårdcentralens webbplats

På vårdcentralens egna webbsidor fi nns all information om oss till 
exempel kontaktuppgifter, öppettider, vilka våra mottagningar är 
och nyheter. 

Besök oss på: www.lio.se/vc/karna

Sjukvårdsrådgivningen

När vårdcentralen är stängd, vänd dig till Sjukvårdsrådgivningen 
på telefonnummer 1177 som har öppet dygnet runt. Sjukvårdsråd-
givningen ger dig allmänna medicinska råd och lotsar dig rätt om 
du behöver uppsöka vårdcentral, jourcentral eller sjukhus.

Du kan också besöka 1177.se på webben där du hittar mängder av 
råd information, kunskap och tjänster inom hälsa, sjukvård och 
tandvård.

Våra mottagningar

Rådgivning och tidsbeställning
Öppettider: 08.00-17.00
Telefon: 010-105 94 70

Utöver läkare, distriktssköterskemottagning och barnavårdscentral 
har vårdcentralen Kärna ett antal olika specialmottagningar.



Till samtliga mottagningar vill vi att du ringer och bokar en tid 
före besöket. 

Till laboratoriet kan du gå utan att boka tid men du måste ha fått 
en provtagningsremiss via din läkare och som då laboratorie-
personalen kan plocka fram via datorn.

Läkare
Besök och telefonsamtal till läkarna ska beställas i förväg.

Telefon: 010-105 94 70

Alla ordinarie läkare på vårdcentralen är specialister i allmän-
medicin. På vårdcentralen fi nns i perioder även vikarierande 
underläkare och läkare under utbildning.

Distriktssköterskemottagning
På vårdcentralen fi nns distriktssköterskemottagning och även 
en mottagning i Ulrika. Besök till mottagningen ska beställas i 
förväg.

Telefon: 010-105 94 70

Astmamottagning
Utredning och omhändertagande av patienter med astma och KOL 
(kronisk obstruktiv lungsjukdom).

Telefontid: Torsdagar 13.00-14.00
Telefon: 010-103 45 77

Blodtrycksmottagning
Utredning och omhändertagande av patienter med högt blodtryck.

Telefontid: Måndag-fredag 08.00-17.00
Telefon: 010-105 94 70

Diabetesmottagning
Utredning och omhändertagande av patienter med diabetes eller 
förstadium till diabetes samt information om hälsofrämjande 
 livsstil.

Telefontid: Onsdag-fredag 08.00-09.00
Telefon: 010-103 53 31

Dietistmottagning
Dietisten ger dig råd om bra mat vid kostrelaterade sjukdomar.

Telefontid: Måndag och tisdag 15.30-16.00
Telefon: 010-103 53 29

Fotvårdsmottagning
Fotvård för diabetiker.

Telefontid: Måndag-fredag 08.00-17.00
Telefon: 010-105 94 70



Inkontinensmottagning
Utredning och omhändertagande av patienter med inkontinens.

Telefontid: Måndag-fredag 08.00-17.00
Telefon: 010-105 94 70

Kuratormottagning
Kuratorverksamheten omfattas av samtalsbehandling vid psykisk 
ohälsa och samtalsstöd vid kris och sorg.

Telefontid: Måndag och torsdag 08.15-08.45
Telefon: 010-103 53 19

Laboratorium
Telefontid: Måndag-fredag 08.00-16.45
Telefon: 010-103 53 18

Rökavvänjning
Individuell rådgivning och hjälp av diplomerad tobaksavvänjare.
Endast tidbokade besök.

Telefontid: Måndag-fredag 08.00-17.00
Telefon: 010-105 94 70

Rörelse och Hälsa – sjukgymnastik och arbetsterapi
Vårdcentralen samarbetar med sjukgymnaster och arbetsterapeuter 
i Rörelse och Hälsa som fi nns på Brigadgatan 20 i Linköping. De 
kan hjälpa dig med bedömning, behandling och rådgivning av dina 
besvär. Hembesök kan göras vid behov.

TeleQ Sjukgymnastik: 010-105 97 01
TeleQ Arbetsterapi: 010-105 97 02

Tympanometrimottagning
Barn under sju år kontrolleras tre månader efter en öroninfl amma-
tion med tympanometri.

Telefontid: Måndag-fredag 08.00-17.00
Telefon: 010-105 94 70



Barnavårdscentral
Mottagning: Efter tidsbeställning
Telefontid: Vardagar 09.30-10.00

Malmslätt – Björkliden
Telefon: 010-103 59 03

Tokarp – Kaga – Ledberg – Nykil – Ulrika
Telefon: 010-103 53 33

Vikingstad – Västerlösa – Björkeberg – Sjögestad – 
Rappestad
Telefon: 010-103 53 35

Apoteket Humlan

Öppettider: Måndag- fredag 09.00-17.00, lördag, söndag och 
helgdagar stängt
Telefon: 0771-45 04 50

Ledning

Vårdcentralschef: Per Ström
Telefon: 010-103 53 50
Mobil: 0703-22 53 50

Kontakta oss

Vårdcentralen Kärna
Kärnabrunnsgatan 10
586 62 Linköping

Telefon: 010-105 94 70
Webbplats: www.lio.se/vc/karna
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