


Till Vardcentralen Séderkdping ér alla vélkomna. Vi
erbjuder en trygg och séker halso- och sjukvérd med
hog kvalitet. Vi arbetar férebyggande och vill stimulera
fill en sundare livsstil.

Vi har en val fungerande hemsjukvard som gér det
mojligt for svart sjuka och gamla att vardas i sitt hem.
Vi har bred kompetens och mangdrig erfarenhet.
Vérdcentralen Séderkdping dr det sjdlvklara valet for
alla &ldrar! Om du inte har listat dig hos oss s& ér du
valkommen in till receptionen s& hjdlper vi dig.

Reception
Oppettider: Vardagar 08.00-17.00

I receptionen ska du alltid anmala dig nédr du kommer till vardcen-
tralen for besok, provtagning med mera. I receptionen arbetar lakar-
sekreterare. Behover du medicinska rad eller bestilla tid kontaktar
du distriktsskoterskan eller jourskoterskan.

Kom girna tio minuter innan din besokstid da det ibland kan vara

ko i receptionen. Da vi inte hanterar kontanter kan du betala med
kort eller fa en faktura.

Telefonkosystem TeleQ

Virdcentralen anvénder ett automatiskt telefonkosystem, TeleQ.
Detta innebér att en telefonsvarare svarar ndr du ringer upp. Lyssna
klart pa hélsningsmeddelandet och f6lj instruktionerna. Du far
uppge ditt telefonnummer och far da besked om ett klockslag nér
en sjukskoterska kommer att ringa upp dig. Du har ocksd mdjlighet
att lamna ett meddelande som alternativ till att fa en telefontid.

Webbplats och e-tjanster

P4 www.lio.se/vc/soderkoping finns Vérdcentralen Soderkopings
egna webbsidor. Didr kan du anvénda e-tjansten Mina vardkontak-
ter for att kontakta oss. Via ett personligt konto kan du till exempel
omboka och avboka tider och férnya recept.

Du kan ocksa besoka Sjukvardsradgivningen via webben déir du

hittar méngder av rad, information, kunskap och tjdnster inom
hilsa, sjukvérd och tandvard. Adressen dr www.1177.se.



Jourverksamhet
Vid allvarlig akut sjukdom eller svéra olycksfall, ring 112.

Kvillar och natter, samt Iordagar, sondagar och helger

Om du blir sjuk eller skadad och behéver vard pa tid da din vard-
central dr stidngd, ring Sjukvardsradgivningen pa telefonnummer

1177. Sjukvardsradgivningen ger dig dygnet runt allmidnna medi-
cinska rad och lotsar dig ritt om du behover uppsoka vardcentral,
jourcentral eller sjukhus.

Jourcentralen i Norrkoping finns vid gamla Folkets Hus.
Besoksadress: Vattengrind 14, Norrkoping
Jourcentralen ar 6ppen: Vardagar 17.00-21.00.
Lordagar, sondagar och helgdagar 08.00-21.00.

Lakare

Besok och telefonsamtal till likarna ska bestillas i forvig via
distriktsskoterska eller jourskdterska pa telefonnummer
010-105 91 50.

Alla ordinarie ldkare pa vardcentralen &r specialister i allmdnme-
dicin. Pa vardcentralen finns dven utbildningslikare i allmén och

specialisttjdnstgoring.

Distriktsskoterskor

Distriktsskoterskorna har mottagning pa vardcentralen. Hembesok
gors vid behov. Du kan dven fé stéd och hjélp i hélso- och livs-
stilsfragor.

Telefontid: Vardagar 08.00-09.00

Vardlag bla Vardlag orange
Ostra Ryd, Vistra Husby, S:t Anna, Bottna
Gérdeby €, Telefon: 010-105 91 59

{, Telefon: 010-105 91 57
Vardlag rosa

Vardlag brun O. Rydsviigen (hoger sida),
Eriksvik, Husby Backe tom Alvik, Tyketorp
Talgoxestigen €, Telefon: 010-105 91 58

€, Telefon: 010-105 91 53
Vardlag rod
Vardlag grén Kullborg, Liljerum, Hogby,
Dockgirdet, Broby, Venners- Tomtaholm
torp, Linkopingsvigen tom  § Telefon: 010-105 91 51
Bjorstad, Agatan (1-18)

{, Telefon: 010-105 91 56 Vardlag vit
Stadskirnan, O. Rydsvigen (vin-
Vardlag gul ster sida), Ringvigen, Agatan
Sparvstigen, Husbybacke, (19-53)
Mogata €, Telefon: 010-105 91 58

€, Telefon: 010-105 91 51

Om du inte 4r bosatt i S6derkdpings kommun, ring valfri distrikts-
skoterska.

For kontakt med distriktsskoterska pa helger kontakta Sjukvéards-
radgivningen pa telefon 1177.



Barnavardscentral

Mottagning: Efter tidsbestéllning
Telefontid: Telefonsvarare, limna meddelande sa ringer vi upp
{, Telefon: 010-104 48 66

Arbetsterapi/sjukgymnastik

Arbetsterapeut

Mottagning: Efter tidsbestéllning

Telefontid: Vardagar 08.00-09.00
{, Telefon: 010-104 48 78

Sjukgymnast
Mottagning: Efter tidsbestillning
€, Telefon: 010-104 48 71

Astmamottagning

Mottagning: Efter tidsbestéllning
€, Telefon: 010-104 48 62, 010-105 91 59

Barnmorskemottagning

Mottagning: Efter tidsbestéllning
Telefontid: Mandag-torsdag 08.30-09.30
€, Telefon: 010-104 48 68

Blodtrycksmottagning

Kontakta distriktsskoterska.

Demensmottagning

Utredning och uppf6ljning av patienter med minnesstdrning efter
kontakt med distriktsldkare.

Diabetesmottagning

Mottagning: Efter tidsbestéllning
Telefontid: Vardagar 08.00-08.45
€, Telefon: 010-105 91 55, 010-105 91 54



Dietistmottagning

Efter remiss fran din distriktsldkare far du triffa dietist vid till
exempel diabetes, 6vervikt, hoga blodfetter, allergi, intolerans,
matproblem. Aven 6verviktsbehandling i grupp.

Mottagning: Efter tidsbestéllning

Telefontid: Mandag och onsdag 08.00-16.30
€, Telefon: 010-104 48 72

Fotvardsmottagning

Mottagning: Tidbokad mottagning efter ldkarremiss.
(, Telefon: 010-104 48 28

Inkontinensmottagning

Inkontinensutredning samt radgivning for patienter med urin-
lackage.

Mottagning: Efter tidsbestéllning

Telefontid: Vardagar 08.00-09.00
€, Telefon: 010-105 91 51

Psykosocial mottagning

Vid psykisk ohilsa som depression, angest, kriser och stress kan
samtalsbehandling bli aktuellt. Pa vardcentralen finns kurator och
det finns tillgang till psykoterapeut. Samtalsbehandling sker efter
samrad med lakare.

Ungdomshalsa

Ungdomshilsan i Soderkoping ér till for dig som dr under 25 ar
och behdver stod for att hitta 16sningar pa dina bekymmer, eller
nagon att prata med. Relationer, studier, arbete, hélsofragor, oro
och nedstdmdhet, sjdlvkénsla, sjalvfortroende, forsorjning, droger,
preventivmedel, graviditetstester och/eller abort.

Besok hos ungdomshalsan dr kostnadsfritt och sjdlvklart har vi
tystnadsplikt!

Drop-in-mottagning: Onsdag 15.00-16.00
E-post: ungdomshalsan@soderkoping.se

Telefontid: Mandag-torsdag 08.30-09.30
€, Telefon: 010-104 48 68

Vaccination

Virdcentralen erbjuder vaccinationer mot influensa och lungin-
flammation enligt gillande rekommendationer. Vi erbjuder ocksa
vaccin mot TBE (féstingburen hjdrninflammation).

Tobaksavvanjning

Vi kan erbjuda dig bade individuell hjélp och hjélp i grupp. Prata
med din ldkare eller distriktsskoterska.



Viktminskning

Stod for viktminskning kan erhallas bade individuell och i grupp.

Telefontid: Méandag och onsdag
€, Telefon: 010-104 48 72

Laboratorium

Provtagning kan ske vid laboratoriet. Ordination och remiss
fran likare eller sjukskoterska maste finnas. Vissa analyser
utfors direkt medan en del prover transporteras vidare till andra
laboratorier for analys.

Oppettider: 08.00-12.00, 13.00-16.00

Ledning

Verksamhetschef: Anna Carin Forsmark
{, Telefon: 010-104 48 91
E-post: anna-karin.forsmark@lio.se

Vardenhetschef: Gunilla Viberg
€, Telefon: 010-104 48 60
E-post: gunilla.viberg@lio.se

Kontakta

Vérdcentralen Soderkoping
Ostra Rydsviigen
614 82 Soderkdping

€, Telefon: 010-104 48 37, reception ej tidbokning eller medicinska
fragor
Fax: 010-104 48 29
Webbplats: www.lio.se
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