


Till Vårdcentralen Söderköping är alla välkomna. Vi 
erbjuder en trygg och säker hälso- och sjukvård med 
hög kvalitet. Vi arbetar förebyggande och vill stimulera 
till en sundare livsstil. 

Vi har en väl fungerande hemsjukvård som gör det 
möjligt för svårt sjuka och gamla att vårdas i sitt hem. 
Vi har bred kompetens och mångårig erfarenhet. 
Vårdcentralen Söderköping är det självklara valet för 
alla åldrar! Om du inte har listat dig hos oss så är du 
välkommen in till receptionen så hjälper vi dig.

Reception

Öppettider: Vardagar 08.00-17.00

I receptionen ska du alltid anmäla dig när du kommer till vårdcen-
tralen för besök, provtagning med mera. I receptionen arbetar läkar-
sekreterare. Behöver du medicinska råd eller beställa tid kontaktar 
du distriktssköterskan eller joursköterskan.

Kom gärna tio minuter innan din besökstid då det ibland kan vara 
kö i receptionen. Då vi inte hanterar kontanter kan du betala med 
kort eller få en faktura.

Telefonkösystem TeleQ

Vårdcentralen använder ett automatiskt telefonkösystem, TeleQ.
Detta innebär att en telefonsvarare svarar när du ringer upp. Lyssna 
klart på hälsningsmeddelandet och följ instruktionerna. Du får 
uppge ditt telefonnummer och får då besked om ett klockslag när 
en sjuksköterska kommer att ringa upp dig. Du har också möjlighet 
att lämna ett meddelande som alternativ till att få en telefontid. 

Webbplats och e-tjänster

På www.lio.se/vc/soderkoping fi nns Vårdcentralen Söderköpings 
egna webbsidor. Där kan du använda e-tjänsten Mina vårdkontak-
ter för att kontakta oss. Via ett personligt konto kan du till exempel 
omboka och avboka tider och förnya recept.

Du kan också besöka Sjukvårdsrådgivningen via webben där du
hittar mängder av råd, information, kunskap och tjänster inom
hälsa, sjukvård och tandvård. Adressen är www.1177.se.



Vårdlag blå

Östra Ryd, Västra Husby, 
Gårdeby
Telefon: 010-105 91 57

Vårdlag brun

Eriksvik, Husby Backe tom 
Talgoxestigen
Telefon: 010-105 91 53 

Vårdlag grön

Dockgärdet, Broby, Venners-
torp, Linköpingsvägen tom 
Björstad, Ågatan (1-18)
Telefon: 010-105 91 56 

Vårdlag gul

Sparvstigen, Husbybacke, 
Mogata
Telefon: 010-105 91 51

Jourverksamhet
Vid allvarlig akut sjukdom eller svåra olycksfall, ring 112.

Kvällar och nätter, samt lördagar, söndagar och helger
Om du blir sjuk eller skadad och behöver vård på tid då din vård-
central är stängd, ring Sjukvårdsrådgivningen på telefonnummer 
1177. Sjukvårdsrådgivningen ger dig dygnet runt allmänna medi-
cinska råd och lotsar dig rätt om du behöver uppsöka vårdcentral, 
jourcentral eller sjukhus.

Jourcentralen i Norrköping fi nns vid gamla Folkets Hus.
Besöksadress: Vattengränd 14, Norrköping
Jourcentralen är öppen: Vardagar 17.00-21.00.
Lördagar, söndagar och helgdagar 08.00-21.00.

Läkare

Besök och telefonsamtal till läkarna ska beställas i förväg via 
distrikts  sköterska eller joursköterska på telefonnummer 
010-105 91 50. 

Alla ordinarie läkare på vårdcentralen är specialister i allmänme-
dicin. På vårdcentralen fi nns även utbildningsläkare i allmän och 
specialisttjänstgöring.

Distriktssköterskor

Distriktssköterskorna har mottagning på vårdcentralen. Hembesök 
görs vid behov. Du kan även få stöd och hjälp i hälso- och livs-
stilsfrågor.

Telefontid: Vardagar 08.00-09.00

Vårdlag orange

S:t Anna, Bottna
Telefon: 010-105 91 59 

Vårdlag rosa

Ö. Rydsvägen (höger sida), 
Alvik, Tyketorp
Telefon: 010-105 91 58 

Vårdlag röd

Kullborg, Liljerum, Högby, 
Tomtaholm
Telefon: 010-105 91 51 

Vårdlag vit

Stadskärnan, Ö. Rydsvägen (vän-
ster sida), Ringvägen, Ågatan 
(19-53)
Telefon: 010-105 91 58

Om du inte är bosatt i Söderköpings kommun, ring valfri distrikts-
sköterska.

För kontakt med distriktssköterska på helger kontakta Sjukvårds-
rådgivningen på telefon 1177.



Barnavårdscentral

Mottagning: Efter tidsbeställning
Telefontid: Telefonsvarare, lämna meddelande så ringer vi upp
Telefon: 010-104 48 66

Arbetsterapi/sjukgymnastik

Arbetsterapeut
Mottagning: Efter tidsbeställning
Telefontid: Vardagar 08.00-09.00
Telefon: 010-104 48 78

Sjukgymnast
Mottagning: Efter tidsbeställning
Telefon: 010-104 48 71

Astmamottagning

Mottagning: Efter tidsbeställning
Telefon: 010-104 48 62, 010-105 91 59

Barnmorskemottagning

Mottagning: Efter tidsbeställning
Telefontid: Måndag-torsdag 08.30-09.30
Telefon: 010-104 48 68

Blodtrycksmottagning

Kontakta distriktssköterska.

Demensmottagning

Utredning och uppföljning av patienter med minnesstörning efter 
kontakt med distriktsläkare.

Diabetesmottagning

Mottagning: Efter tidsbeställning
Telefontid: Vardagar 08.00-08.45
Telefon: 010-105 91 55, 010-105 91 54



Dietistmottagning

Efter remiss från din distriktsläkare får du träffa dietist vid till 
exempel diabetes, övervikt, höga blodfetter, allergi, intolerans, 
matproblem. Även överviktsbehandling i grupp.

Mottagning: Efter tidsbeställning
Telefontid: Måndag och onsdag 08.00-16.30
Telefon: 010-104 48 72

Fotvårdsmottagning

Mottagning: Tidbokad mottagning efter läkarremiss.
Telefon: 010-104 48 28

Inkontinensmottagning

Inkontinensutredning samt rådgivning för patienter med urin-
läckage.

Mottagning: Efter tidsbeställning
Telefontid: Vardagar 08.00-09.00
Telefon: 010-105 91 51

Psykosocial mottagning

Vid psykisk ohälsa som depression, ångest, kriser och stress kan
samtalsbehandling bli aktuellt. På vårdcentralen fi nns kurator och 
det fi nns tillgång till psykoterapeut. Samtalsbehandling sker efter 
samråd med läkare.

Ungdomshälsa

Ungdomshälsan i Söderköping är till för dig som är under 25 år 
och behöver stöd för att hitta lösningar på dina bekymmer, eller 
någon att prata med. Relationer, studier, arbete, hälsofrågor, oro 
och nedstämdhet, självkänsla, självförtroende, försörjning, droger, 
preventivmedel, graviditetstester och/eller abort.

Besök hos ungdomshälsan är kostnadsfritt och självklart har vi 
tystnadsplikt!

Drop-in-mottagning: Onsdag 15.00-16.00

E-post: ungdomshalsan@soderkoping.se

Telefontid: Måndag-torsdag 08.30-09.30
Telefon: 010-104 48 68

Vaccination

Vårdcentralen erbjuder vaccinationer mot infl uensa och lungin-
fl ammation enligt gällande rekommendationer. Vi erbjuder också
vaccin mot TBE (fästingburen hjärninfl ammation).

Tobaksavvänjning

Vi kan erbjuda dig både individuell hjälp och hjälp i grupp. Prata 
med din läkare eller distriktssköterska.



Viktminskning

Stöd för viktminskning kan erhållas både individuell och i grupp.

Telefontid: Måndag och onsdag
Telefon: 010-104 48 72
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Laboratorium

Provtagning kan ske vid laboratoriet. Ordination och remiss
från läkare eller sjuksköterska måste fi nnas. Vissa analyser
utförs direkt medan en del prover transporteras vidare till andra
laboratorier för analys.

Öppettider: 08.00-12.00, 13.00-16.00

Ledning

Verksamhetschef: Anna Carin Forsmark
Telefon: 010-104 48 91
E-post: anna-karin.forsmark@lio.se

Vårdenhetschef: Gunilla Viberg
Telefon: 010-104 48 60
E-post: gunilla.viberg@lio.se

Kontakta

Vårdcentralen Söderköping
Östra Rydsvägen
614 82 Söderköping

Telefon: 010-104 48 37, reception ej tidbokning eller medicinska 
frågor
Fax: 010-104 48 29
Webbplats: www.lio.se




