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Manga personer far
hjarnskadan stroke

Manniskor kan f& olika skador pa hjarnan.

Stroke ar det vanligaste sattet att

fa en hjarnskada pa.

Stroke far man om

nagot blodkarl i hjarnan borjar att bldda.
Man kan ocksa fa en stroke om

blodet samlas i en propp.

Propp ar vanligast.

En propp gor sa att

hjarnan inte far tillrackligt med blod.
En blédning gor att blodet trycker mot
hjarnan som da far en skada.

Stroke ar en vanlig sjukdom.

Ungefar 30 000 personer i Sverige far
stroke varije ar.

Ungefar 1200 personer i Ostergétland far
stroke varije ar.

De flesta som far en stroke ar

aldre manniskor.

En del kan vara yngre.

Stroke ger mycket olika skador.

En del personer far bara en liten skada.
Men en del personer kan fa

stora skador pa hjarnan.

Kampanj om stroke

Det ar viktigt att komma till sjukhuset snabbt nar
man har fatt en stroke.

Om en person med stroke far vard snabbt s& kan
skadorna pa hjarnan bli mindre.

Varje sekund ar viktig.

Manga manniskor aker till sjukhuset for sent.
Det beror pa att de inte vet vilka

symtom man far vid en stroke.

Landstinget vill lara manniskor det.
Landstinget vill ocksa tala om att

det ar viktigt att ringa 112 direkt nar

nagon har fatt en stroke.

Darfér gor alla landsting en kampanj om stroke.
Den har hallit pa i nagra veckor och ska
fortsatta under tre ar.

UIf Rosenqvist ar 6verlakare vid
strokeenheten pa Lasarettet i Motala.

Det &r han som bestdmmer om kampanjen i
Landstinget i Ostergétland.

Han berattar att det ar Iatt att

lara sig de vanligaste symtomen vid en stroke.
Det kan man géra med AKUT-testet.

Du kan Iasa mer om testet pa nasta sida.

Om AKUT-testet visar att nagon har

fatt en stroke ska man genast ringa 112, sager UIf.

UIf Rosenqvist ar éverlakare
pa Lasarettet i Motala.



Lar dig kanna igen stroke

Stroke kan drabba vem som helst.

Det kan handa var som helst och

nar som helst.

Du kan radda livet pa nagon i din narhet om
du lar dig att kdnna igen symtomen och
ringer 112 direkt.

Det ar brattom.

Misstanker du att en person nara dig har drabbats av stroke? Goér sa har:
Du ska ténka pa ordet akut.

A star for Ansikte.
Be personen att le och visa tanderna.
Om mungipan hanger ska du ringa 112,

K star for Kroppsdel.

Be personen att lyfta armarna och
halla kvar i tio sekunder.

Om en arm faller ska du ringa 112.

U star for Uttal.

Be personen saga en enkel mening som
"Det ar vackert vader i dag”.

Om personen sluddrar eller

inte hittar ratt ord ska du ringa 112.

T star for Tid.

Varje sekund raknas.

Om behandlingen bérjar snabbt blir
skadorna mindre.
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Kurt Haggsirom fick en stroke

Kurt Haggstrom fick en stroke for Anita och Kurt gick med i en férening.

nio ar sedan. | féreningen fick de traffa andra som

Har berattar Kurt och hans fru Anita hade fatt stroke.

om nar det hande och hur det har varit efter stroken. Anita blev ordférande i strokeféreningen.
Dagen nar Kurt fick sin stroke bdrjade med Om du har fatt en stroke och

att han madde illa. vill traffa andra som ocksa har fatt en stroke
Sedan kunde han inte lyfta armen. kan du kontakta strokeforeningen.

Anita forstod att Kurt var allvarligt sjuk. Det finns flera strokeféreningar i Ostergétland.
Hon skjutsade honom till Du kan se var de finns om du tittar pa
akutmottagningen pa Universitetssjukhuset webbplatsen www.strokeforbundet.se.

i Linkdping.

Dar fick de veta att Kurt hade fatt

en stroke.

Kurts skador pa hjarnan gjorde att han inte
kunde réra vanster sida av kroppen.

Han kunde inte heller prata sa bra.

Nar man far en stroke kan man ofta

trana sa att de skador man har fatt

blir battre eller forsvinner.

Kurt har tranat mycket pa olika saker.

Nu mar han mycket battre.

Han pratar som vanligt igen.

Han kan ga och réra sig.

Kurt berattar att han ibland har svart att
minnas saker.

Vissa saker tar langre tid fér honom att géra an
de gjorde innan han fick stroken.

Det beror pa de skador han fick av stroken.
Anita berattar att hennes liv blev

lite annorlunda nar Kurt blev sjuk.

Forst blev hon chockad.

Sedan fick hon hjalpa Kurt med

valdigt mycket.

M
e KT

i = T
Anita och Kurt Haggstrom.



Varden nar man har fatt en stroke

En person som har fatt en stroke far

den forsta varden pa akutmottagningen.
Sedan far personen komma till en strokeenhet.
Dar ar personalen experter pa stroke.

Det finns tre strokeenheter i

Landstinget i Ostergétland.

De finns pa Universitetssjukhuset i Linkdping,
pa Vrinnevisjukhuset i Norrkdping och pa
Lasarettet i Motala.

Margarita Callander ar

overlakare pa strokeenheten vid
Universitetssjukhuset i Linkoping.

Hon sager att det ar viktigt att den som

har fatt en stroke kommer till sjukhuset snabbt.
Det ar for att personen ska kunna fa

en medicin som léser upp proppar.

Medicinen kan bara ges om det inte har gatt
mer an fyra och en halv timme sedan man fick
stroken.

Medicinen gor att man kan

minska de skador som stroken kan ge.

Man kan ocksa minska risken for att

personen ska fa en till storre stroke, sédger Mar-
garita.

Personen som har fatt en stroke undersoks noga.
De forsta dagarna kan personen bli samre.

Pa strokeenheten underséker man ocksa snabbt
varfor personen har fatt en stroke.

Det ar viktigt sa att personalen kan gora sa att
personen inte far en till stroke.

Det ar viktigt att personen som

har fatt en stroke borjar trana direkt.
Personen tranar pa saker som

skadan i hjarnan har gjort att personen
inte klarar langre.

Till exempel att sta eller ga.

Personen kan ocksa trana pa att
borsta tanderna eller pa att kla pa sig.

Efter ungefar en vecka kan personen som
har fatt en stroke flytta fran strokeenheten.
De flesta personer flyttar hem igen.

Om de ar valdigt daliga kan de fa mer vard.
Till exempel av kommunen.

De som flyttar hem kan fa

hjalp med traning av landstinget.

Det ar viktigt att personen som har fatt en stroke
borjar trana direkt.
Till exempel pa att ga eller sta.
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Risker for att fa en stroke

Alla manniskor kan fa en stroke.
Det finns nagra risker som gor att
personer lattare kan fa en stroke.
Har kan du lasa om de riskerna:

* Hogt blodtryck

Om du har hogt blodtryck ar det

viktigt att du forsoker att andra pa det.

Det kan du géra genom att ata ratt sorts mat.
Det ar ocksa viktigt att du motionerar och
later bli att stressa.

Du ska inte heller roka.

* Diabetes typ 2

* Hjartsjukdomar

Hjartsjukdomen férmaksflimmer okar
risken for att fa en stroke.

Den som har formaksflimmer kan fa
lakemedel som kan goéra sa att
personen inte far en stroke.

* Rokning

* Hogt kolesterolvarde
Du kan forsoka att andra kolesterolvardet genom att
ata mat med mindre fett.

* Alkohol och droger
* Stress

« Arftlighet

Personer kan ha anlag for att

fa diabetes eller hogt blodtryck.
Diabetes och hogt blodtryck kan
Oka risken for stroke.

* Alder

De flesta som far en stroke ar éver 65 ar.

Det beror pa att aderforkalkning 6kar nar man blir aldre.
Aderforkalkning gor att

man kan fa en propp.

En propp gor att man kan fa en stroke.



Om du vill veta mer om stroke

Pa webbplatsen www.strokekampanjen.se
kan du fa

mer information om stroke och om
kampanjen om stroke.

Pa webbplatsen finns det ocksa filmer.

| filmerna berattar manniskor om nar

de har raddat livet pa4 ndgon som

har fatt en stroke.
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