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Nationell kampanj om stroke

Vem som helst kan drabbas av en stroke och
alla kan hjalpa den som drabbas genom att ldra
sig de vanligaste symtomen och genast ringa
112. Det &r budskapet i den nationella stroke-
kampanjen som landsting och regioner genom-
for sedan négra veckor fillbaka.

Stroke (blodpropp eller blodning i hjirnan) 4r den tredje
vanligaste dodsorsaken i landet. Att fa fler att 6verleva
stroke och minska de funktionsnedsittningar som sjuk-
domen kan ge ir syftet med den treariga strokekam-
panjen. Detta ska ske genom att fi manniskor att kinna
igen symtomen och ringa 112 direkt.

— Vi vill korta tiden fran symtom till alarm.
Det ir viktigt att komma till sjukhuset sa fort
som mojligt. Vi vet att propplosande like-
medel, trombolys, kan foérhindra eller minska
framtida funktionshinder efter en stroke. Men
vi kan bara ge den behandlingen upp till fyra
och en halv timme efter att man har fitt en

Ulf Rosenqyvist

stroke, siger Ulf Rosenqvist.
Han ir 6verldkare vid strokeenheten pa Lasa-

FAKT

* Stroke dr en blodpropp (hjarinfarkt) eller bléd-
ning i hjérnan.

* 30 000 personer insjuknar i stroke i Sverige varje
dr, varav 8000 avlider.

« | Ostergétland insjuknar cirka 1200 personer i stroke
varje ar.

« Stroke &r den fredje vanligaste dédsorsakeniSverige.

* Medeldldern for kvinnor som insjuknar i stroke d@r
77 &r och medeldldern fér man ar 73 Ar.

e Cirka 20 procent av dem som insjuknar i stroke &r
yngre @n 65 &r.

rettet 1 Motala och processledare for strokekampanjen i
Landstinget i Ostergotland.

Ring genast 112

Ulf Rosenqvist berittar att mdnga ménniskor inte kdnner
till symtomen vid en stroke och vintar alldeles for linge
med att s6ka vard. De vanligaste symtomen ir enkla att
lara sig genom AKUT-testet (l4s mer om det pa nista sida).

— Om AKU'T=testet visar att nigon har fitt en stroke ska
man genast ringa 112. Stroke ir en allvarlig sjukdom som
prioriteras pa akutmottagningarna. Det dr bittre att vi
fir ta emot en patient for mycket 4n en patient for lite,
papekar Ulf Rosenqvist.

TIA, transitorisk ischemisk attack, ar ett varningstecken
pa en hotande stroke. Det dr sma proppar i hjirnan som
gor att delar av hjirnans funktioner forsvinner under
korta perioder. Det ir viktigt att soka akut véird dven vid
TIA-symtom (lis mer i faktaruta).

— En akut utredning och behandlingsstart kan férhindra en
allvarligare skada. Sok véird d4ven om symtomen forsvinner.
Om det iar en TIA kan en stroke forebyggas, siger Ulf
Rosenqvist.

FAKT

e TIA, transitorisk ischemisk attack, orsakas av en
liten propp.

e Symtom vid TIA &r: Domningar i ansikte, armar
och ben, forvirring och svérighet att tala och for-
std, synstérningar, yrsel, svindel, forsémrad balans
och svdrigheter att g& samt kraftig huvudvérk
utan orsak.

e Symtomen fdrsvinner inom 24 timmar och oftast
mycket snabbare @n sd.

*» SOk genast vard, Gven om symtomen forsvinner
snabbt! Du kan d& f& férebyggande strokebe-
handling.

* En av tio personer som haft TIA far stroke inom
tvé dagar.

* Cirka 8000 personer i Sverige far TIA varje &r.
Kdilla: Stroke-Riksférbundet
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Lar dig kanna igen stroke genom

DO 0O O-testet

Stroke kan drabba vem som helst, var som helst och ndr som
helst. Du kan rédda livet pd négon i din ndrhet om du 1&r dig
att k&nna igen symtomen och ringer 112 direkt. Det &r brattom!

Misstdnker du att en person ndra dig har drabbats av stroke?
Gor sa har:

Be personen att le och visa tdnderna.
Om mungipan hanger —ring 112!

Kroppsdel

Be personen aftt lyfta armarna och hdlla kvar i tio sekunder.
Om en arm faller —ring 112!

Uttal

Be personen sdga en enkel mening som "Det ar vackert vader
idag”. Om personen sluddrar eller inte hittar ratt ord —ring 112!

Tid
Varje sekund rdknas. Ju fortare behandlingen satts in, desto
mindre blir skadorna.
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Anita Haggstrdm satter sig i bilen for
aft skjutsa sin make Kurt Haggstrom il
akuten pd Universitetssjukhuset i Linko-
ping (US). Dar far de veta att han har
f&tt en stroke.

Det ar nio d&r sedan och livet har for-
andrats for dem bdda.

— Jag forstod att det var en allvarlig sjukdom,
men inte vad det var. Jag korde honom sjilv
och det var dumt. Jag borde ha ringt efter am-
bulans, men jag tinkte inte s utan bara att jag
var tvungen att fi in honom till akuten snabbt,
berittar Anita Hiaggstrom.

Det var en morgon 2002 som Kurt Higg-
strém vaknade och médde illa. Nir han en
stund senare skulle ita ett ran kunde han
inte lyfta handen och foéra det mot munnen.
Anita forstod att nagonting var fel och ringde
Sjukvardsradgivningen som gav henne ridet
att genast dka till sjukhuset.

Pa akuten konstaterades att Kurt hade fatt
en propp i héger hjirnhalva, en stroke.

— Jag blev forlamad pa vinster sida och jag
miste en del av min talférmaga. Jag var rull-
stolsburen ett tag och jag hade svart med
minnet. Senare fick jag ocksa epilepsi, siger
Kurt Higgstrom.

Lara om

I dag mar han mycket bittre. Han pratar
obehindrat, gér, och har blivit allméint ror-
ligare. Steg for steg har han trinat och for-
battrats. Styrka och kondition tridnar han
fortfarande regelbundet.

. - Kurt ar en positiv
— Jag har fortfarande svirt med minnet och ménniska och det

jag tycker att jag har tappat min initiativfor- [ 4 tror jag har hjdipt till

mycket, sdger Anita

maga. Det dr Anita som fir bestimma vad .
om sin man.

vi ska gora och puffa pad mig. Jag kinner
mig ofta som en bromskloss eftersom jag
inte kan gora saker pd samma sitt lingre,
forklarar Kurt Haggstrom.

Den f6rsta tiden efter stroken vardades Kurt

...sfroke &r den vanligaste orsaken Hill
funktionsnedsattningar hos personer i
Sverige?




- Anita har hjdlpt mig med att trédna och hon
har dragit ut mig pa olika akfiviteter, sGger Kurt
om sin fru.

pé strokeenheten pa US, dir hans rehabilite-
ring inleddes direkt. Nir han sedan flyttade
hem akte han dagligen till sjukhuset for att
trina, pa sa kallad dagrehab.

— Det var bade fysisk och social trining. Det
ar mycket jag har fir lira om, jag tappade
sidant som jag hade kunnat och det var
frustrerande, siger Kurt Haggstrom.

Han och Anita ger oss nigra exempel. Kurt
mirkte att han inte fick ihop hela meningar
nir han liste. Det visade sig snart bero pa
att han bara liste den ena halvan av sidan.
Det dr en vanlig funktionsnedsittning efter
stroke, som ofta gar att trana bort. Kurt, som
var datorvan, kunde inte heller lingre an-
vinda datorn, men med mycket trining kan
han nu anvinda internet och e-post igen.

Frustrerande att titta pa
En stroke drabbar iven de nirstiende, om
an pd ett annat vis.

— Det ir frustrerande att vara den som tittar
pa. Forst blev jag chockad, sedan den som
maste se till att livet flyter pa och ha en

D000

slags vérdarroll. Forst senare fick vi forsoka
hitta den fortsatta rollen som man och hustru,
forklarar Anita Higgstrom.

For att inte hamna i en stindig vardarroll
var det viktigt for henne att fortsitta jobba
och att halla fast vid sina intressen. Och vid
pensioneringen skaffade hon sig en ny syssel-
sittning; hon gick med i strokefoéreningen i
Link6ping med omnejd och blev snart dess
ordforande.

— Dir far vi traffa ménniskor som ir i samma
situation och det ir bara de som verkligen
forstar hur det hir ir, siger Anita Higgstrom.

Forandringar och anpassningar

Nio ar har gatt. Nio ar diar livet inte har
sett ut som det gjorde innan Kurts stroke,
vare sig for honom eller for Anita. Aren har
pa olika sitt innehallit forandringar, anpass-
ningar och trining. Men de bada har hela
tiden haft en positiv instillning:

— Kurt dr en positiv minniska och det tror
jag har hjilpt till mycket, siger Anita om
sin man.

— Och jag har ritt fru och dottrar. Anita har
hjilpt mig med sjukhuskontakterna och att
trina och hon har dragit ut mig pa olika
aktiviteter, siger Kurt om sin fru.

FAKTA - kon

 Stroke-Riksférbundet ar en ideell in-
fresseorganisation som bland annat
sprider kunskap om stroke och livet
efter stroke.

¢ Riksférbundet har strokeféreningar
spridda i hela Sverige.

« | Ostergdtland finns det en 1&nsfére-
ning och tre lokalféreningar i Links-
ping, Norrképing och Motala/Mjolby.

* | féreningarna kan béade de som har
fatt en stroke och deras ndrstdende
till exempel f& stdd, kunskap och delta
i olika aktiviteter.

* Du hittar féreningama pa riksféroundets
webbplats www.strokeforbundet.se.

Kdlla: Stroke-Riksféroundet
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Tid avgérande vid str - ke

Allt fler dverlever stroke, men mdanga far leva
med livsidnga funktionshinder. For att minska dem
ar tiden avgdérande. Akut behandling, grundliga
undersdkningar redan forsta dygnet och snabb
rehabiliteringsstart &r viktigt. Allt detta gors pd stroke-
enheterna pd sjukhusen i lénet.

Pé avdelning 72, som ér strokeenheten pa Universitets-
sjukhuset i Linkoping (US), finns 22 vardplatser for
patienter med stroke. Hit kommer patienter som efter
medicinska och neurologiska undersokningar pa akut-
mottagningen har konstaterats ha stroke.

Det ar hir den sa viktiga trombolysen, den propplosande
behandlingen, ges nir det iar mojligt.

— Om man plotsligt far symtom pé stroke, for de kom-
mer alltid utan férvarning, ir det viktigt att komma till
akuten snabbt. Trombolys maéste sittas in snabbt for att
inte Oka risken for en blodning, siger 6verlikare Margarita
Callander och fortsitter:

Berith Vikman Johansson och Margarita Callander.

VISSTE DU ATT...

...du kan I&sa mer om stroke och strokekampanjen
pd www.strokekampanjen.se2 P& webbplatsen
finns bland annat filmer med anhdriga som berattar
om hur de rdddat livet p& négon i sin ndrhet som
fatt stroke. Har kan du ocksd I&ra dig AKUT-testet.
Strokekampanjen har ocks& en egen Facebook-
sida med information och majlighet fill kommen-
tarer.

Vid stroke skadas oftas bara en liten del av hjarnan, resten
fungerar normalt.

— Skadorna pa hjirnan, som ger de framtida funktions-
hindren, minskar ocksa. Det gor ocksa risken att fa en till
storre stroke.

Vid svara fall av stroke, till exempel da en blédning or-
sakar ett kraftigt tryck i hjirnan, kan en operation vara
nédvindig och dven den miste ske snabbt.

Tidig rehabilitering viktig

Tiden ir central genom hela vard- och rehabiliterings-
tiden vid stroke. Pa strokeenheten vardas patienterna i
genomsnitt i sex dygn. Det handlar om akut behandling,
om att utreda orsaken till stroken, om forebyggande arbete
for att minska risken for aterinsjuknande och om reha-
bilitering och planering for fortsatt vard och trining. Att
utreda patienten redan det fOrsta dygnet ar viktigt och
darfor sker di observationer och undersokningar regel-
bundet. Symtomen kan forvirras de forsta dagarna.

— Patienterna hos oss har helt olika symtom, det beror
helt pa vilket kirl som har drabbats, forklarar vardenhets-
chef Berith Vikman Johansson.

Vanliga symtom ér forlamningar, svarigheter med upp-
mirksambhet, forstielse och orientering, tal-, skriv- och
lassvarigheter liksom sviljningssvarigheter.

...av dem som far stroke far cirka 85 procent en
hjarninfarkt (blodpropp i hjérnan) och cirka 15 pro-
cent en hjarnbldédning?




...var 17:e minut f&r ndgon i Sverige en stroke?

Rehabiliteringen av patienten inleds direkt. Det kan rora
sig om sjukgymnastik som att trina pa att sta och g, men
det kan ocksé handla om trianing av vardagliga funktioner,
som att borsta tinderna eller att kli pa sig.

— En forsvagad arm blir inte bittre for att man inte an-
vinder den. Forbittringar kan ske under en ling tid och
rehabilitering kan ta lang tid, pipekar Berith Vikman
Johansson.

Uppmuntrar dagboksskrivande
Att det kan ta tid formedlar personalen iven till de nir-
stdende, som ocksa ir en viktig grupp att jobba med.

— Vi forsoker att ge hopp. Det finns risker, men prog-
nosen vid stroke dr god. Vi informerar ocksd om att det
oftast bara ir en liten del av hjirnan som ér skadad och
att resten av hjirnan fungerar normalt, siger Margarita
Callander.

— Vi vill girna att de anhoriga ar delaktiga i rehabilite-
ringen och det ér viktigt att forsoka se de sma framstegen.
Dirfér uppmuntrar vi till att skriva dagbok sa att man
kommer ihdg de sma forandringarna, siger Berith Vikman
Johansson.

80 procent av patienterna som skrivs ut fran stroke-
enheten flyttar hem till sitt boende direkt. De kan da
genom landstinget fi hemrehabilitering eller dagrehabili-
tering da de aker till sjukhuset och trinar.

e Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
stroke ska patienter med stroke vardas pd en
strokeenhet med specialutbildad personal.

« | Landstinget i Ostergétland finns tre strokeenheter
pd& Universitetssjukhuset i Linkdping, Vrinnevisjuk-
huset i Norrkdping och Lasarettet i Motala.

* Strokepatienteri Finspdng far den akuta varden i
Norrkdping, med flyttas sedan till narvardsavdel-
ningen inom Narsjukvarden i Finspdng, dar det
ocksd finns specialutbildad personal, for fortsatt
vard och rehabilitering.

* P4 strokeenheterna jobbar personalen i team
dar lakare, sjukskdterskor, underskoterskor och
arbetsterapeuter ingdr. Det finns ocksd tillgdng
fill kurator, dietist, logoped och psykolog.

L TR
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Risker for att drabbas av stroke

Alla mé&nniskor kan insjukna i en stroke, men
det finns vissa sjukdomar och levnadsférndil-
landen som kan 6ka risken. Bade sjukvérden
och den enskilde personen kan jobba fore-
byggande med stroke.

i

Det har okar risken for stroke:

* Hogt blodiryck - som kan férebyggas ge-
nom att se dver kost- och levnadsvanor,
motionera mer, sluta réka och undvika
stress. Man kan ocksé behdva blodtrycks-
sdnkande medicin.

* Diabetes typ 2 — eftersom diabetes pd-
skyndar &derforkalkning som ocksd dr en
riskfaktor.

e Hjartsjukdomar — sdrskilt férmaksflimmer.
En person med formaksflimmer kan f&
proppférebyggande eller blodfértunnande
IGkemedel for att férebygga stroke.

» Rokning - eftersom det snabbar pd& for-
kalkningen i blodkarlen.

e Hogt kolesterolvarde — som kan bidra till
Aderférkalkning. Ett hogt kolesterolvarde
kan pdverkas av vilken kost vi vdljer.

¢ Alkohol och droger.
e Stress — eftersom stress hdjer blodtrycket.

« Arftlighet — darfér att man kan ha anlag fér
att utveckla fill exempel diabetes eller hdgt
blodtryck som i sin tur kan leda fill stroke.

« Alder — for dven om 20 procent av dem
som insjuknar i stroke &r under 65 &r s& dkar
risken att drabbas med stigande dlder. Det
beror pd att lderférkalkningen dkar med
Aldern och blodkdrlen blir stelare och mer
skéra. Hogt blodiryck, rokning, hdgt kolesterol-
varde och diabetes skyndar pd &derfor-
kalkningen, s& ju tidigare man forséker for-
andra dessa faktorer desto batire.

Kélla: Strokeenheten pd Universitetssjukhuset i Link&ping
och Stroke-Riksférbundet.

VISSTE DU ATT...

...Hdalsotecken nyhetsblad finns i en |&ttlast version,
som en pdf-fil, pd landstingets webbplats www . lio.se?
Du kan ocksd bestdlla dessa sidor pd telefon 010- |+
103 71 21 eller via e-post halsotecken@lio.se.
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