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Förändrade rutiner för beställning av liggande sjuktransport 
 
Landstinget i Östergötland har tillgång till ett begränsat antal liggande sjuktransporter. Dessa 
är hårt belastade under vissa perioder och då kan det vara svårt att få transport. För att 
utnyttja sjuktransporterna på bästa möjliga sätt och erbjuda patienterna en väl planerad 
sjuktransport med god punktlighet och tillgänglighet, har förändringar gjorts i 
beställningsrutinerna. 
 
Följande förändringar gäller: 

• Liggande Sjuktransport bör beställas av vårdpersonal och inte av patient eller anhörig, 
eftersom vård och transport ska vara sammanhängande. 

 
• Liggande sjuktransporter ska beställas så tidigt som möjligt för att de i högre grad ska kunna 

utföras inom önskad tid. Transporterna rangordnas efter när beställningen inkommer. 
 

• I länet kommer den största andelen liggande sjuktransporter att användas till planerade rutter, 
det vill säga rutter efter tidigt beställda transporter. Ett mindre antal resurser kommer att 
användas för snabbt påkommet behov av transport. 

 
• Ambulans ska endast användas till liggande sjuktransport i undantagsfall, därför är det 

viktigt att SOS-Alarm får möjlighet att i god tid planera för liggande sjuktransporter. På tider 
som liggande sjuktransport inte är i tjänst (nattetid) kan ambulans utföra dessa transporter om 
möjlighet finns. Dock är ambulans i första hand till för akuta transporter. Patienter utan akut 
vårdbehov kan få vänta på transport tills liggande sjuktransport åter är i tjänst.    

 
Bra att veta: 

• Liggande sjuktransport är fordon för transport av patienter som inte kan åka sittande och som 
inte är i behov av medicinsk vård under transport. 

 
• Liggande sjuktransportfordon kan ta med ett hjälpmedel om det kan lastsäkras, till exempel 

rollator eller rullstol, och handbagage. 
 

• Ambulans kan endast ta med handbagage, inte hjälpmedel. Om hjälpmedel måste med får det 
skickas med taxi. Denna kostnad får avdelningen ta hand om. 

 
• SOS-Alarm ska informera beställaren om transporten där hjälpmedel ska medfölja kommer att 

utföras med ambulans. Beställaren kan då välja antingen att skicka hjälpmedel separat med 
taxi, eller invänta närmast lediga liggande sjuktransport 

 
• Om bärhjälp behövs där patienten ska hämtas ska detta anges vid beställning. Bärhjälp innebär 

att transportören måste beställa extra hjälp för att lyfta båren ner eller upp för trappor. Ett 
trappsteg in till bostad fungerar utan bärhjälp. Kontrollera detta behov innan beställning görs.  

 
ANVÄND BIFOGAD CHECKLISTA VID BESTÄLLNING AV LIGGANDE SJUKTRANSPORT. 
 
Beställ liggande sjuktransport via telefonnummer 011-12 44 85. 
 
Synpunkter och funderingar besvaras av Samordningsfunktionen för Ambulanssjukvård,  
Rickard Lundin rickard.lundin@lio.se och Leif Gustafsson leif.gustafsson@lio.se  
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Checklista för beställning av Liggande Sjuktransport 
Om Patienten kan sitta under transport beställs sjukresa enl ordinarie rutiner. 

 
BESTÄLLNING AV TRANSPORT GÖRS VIA TELEFONNUMMER: 011-124485 

 
Ange patientens: 
Personnummer______________________________________________________________ 
 
För och Efternamn___________________________________________________________ 
 
Vikt om patienten väger ≥ 130kg________________________________________________ 
 
Ange om patienten behöver syrgas, om smittorisk föreligger eller om patienten har övriga 
behov under transporten_______________________________________________________ 
 
Vart ska patienten hämtas (adress)__________________________Ev Portkod____________ 
 
Vart ska patienten lämnas(adress)___________________________Ev Portkod____________ 
 
Behandlingsresa: JA ⁯ Ange när patienten ska vara framme (datum och tid)_____________ 
 
Övrig resa: JA ⁯ Ange önskemål om när patienten ska hämtas (datum och tid)___________ 
 
Behövs återresa efter behandling? JA ⁯Ange när eller beräknad behandlingstid___________ 
 
Medföljer anhörig eller personal_________________________________________________ 
 
Ange telefonnummer till beställande enhet_________________________________________ 
 
Ange om patienten har medföljande hjälpmedel_____________________________________ 
 
Ange om patienten har egen medföljande syrgas eller annan medicinsk utrustning__________ 
 
Bärhjälp: 
Om bärhjälp behövs där patienten ska hämtas ska detta anges vid beställning. Bärhjälp 
innebär att transportören måste beställa extra hjälp för att lyfta båren ner eller upp för trappor. 
Ett trappsteg in till bostad fungerar utan bärhjälp. Kontrollera detta behov innan beställning 
görs.  
Behövs bärhjälp på hämtaadressen JA ⁯  NEJ ⁯ 
 
 


