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 ا��
	 وا���دة
�
�
 ر���� ا�

��ة ا������! و>#�7;! :+9 83�7+6+5 أن 3�'012 إ�+. -,�+* أ)'اع ا%$#"!  �ل ���< ��> !?@�A دةC'ا� D8E ىG�.
0I� J1"�6- �<ا��'ا KL'33+! و'Mق ا�'��0 ذ�P ا%>'اج  J�- !"?�إن ر<J@! ا%>'>! هJT> 0رة <5 روJ;+3ت ا �+Jر@! و>8

5< 5I���?JTل ا�,+G و>'\]+5 ذوي  �Tة �J> !+TA+!. اآ�JYف ا��W+�ات -M'رة أآ+Gة)$Cا ��'�ه;G,3 Jي. @��Jز D8E ا�'Cدة -
. JE-�ت، أJTAء و>G>J8ي >��^Jت

!+aJ8;ع أ>�اض ا�J7E 5< اء أ �ىc2d- لJM3C5 اI�@ !2Jا�� G;>و !+aJ8;دة ا%>�اض ا�J+> 5< ءc2 0ا%>'>! ه !@J>إن ر
أ /و �J6ون >f� >6. >�آc ر<J@! ا�e 5++aJM .!�'[7 �@5أو(BVC 5 وإدارة++>J��2C5 ا@Gj06، ا���+T7ه+� ا�d�،  �Tاء ا�

!+>J��2Cت اJ<Gkا�.
!+T7ا� !@J;6"� P�2J: G;> D2��< K"> ل'Mا�� P� l�@.

	
 ا��
	
� ��� ا���دة ��ل ���ة ا��� 	
�  ��م ا�

JE m?� 5+"-J?3 06+T7ا���� ا� G;>ة���?m. -�ت  �ل هno ا�] !2Jا�� G;> p+T7ا� !"-J?< �M�;3.

0�J���ة ا���� @�Jr( *Tم ا���6 ا��: �ل 
  �ل هno ا�J@cرة ا%و�o {3 K <+;! دم �"]�x >5 ا�oراع ورأس اmW^ ،*TLy ا�Gم، ��x ا�T'ل،١٢–١٠ا%$T'ع

��ة ا����ا�'زن وا�7'ل، ا�J+Tن ا�0T7 ��>�اض و3�~�5 أ@~J�< Jًد|![� m+7k3و .
.  �ل هno ا�]��ة 3,�ى L'رة G3 !+3'Lل <"D,: K ا�,;+5، و>5  �ل هoا ا��?'@G�@ Dد J3ر@� ا�'Cدة١٤–١٣ا%$T'ع

.هoا ا�]�x ه' ا �+Jري
��ة ا���� J@c- 5+<'?3رة ا�?J-"!٢٠ا%$T'ع� �M( ور�< G6- .
�٢٥ا%$T'ع J1+� D�@ !"-J?"� رةJ@cا� noل ه�57  Tا� D,: سJ?@و *TLyم >5 رأس اGا� x��.�mW^ x ا�Gم، 
.  �ل ا�J@cرة @} mW^ o ا�Gم، ا�'زن و@?Jس :,D ا�٣٢57T–٢٩ا%$T'ع

. J@c- 5+<'?3رة ا�J+6دة آ� أ$J?@ 9+: 5+>'Tس ^mW ا�Gم، :,D ا�57T و��x ا�Gم <;G ا��2J!٣٥>5 ا%$T'ع

	
 أو"�ع ��ل ���ة ا��
�! و>;J1-�6 ا%وJ2ع ه0E{< ة ا���� وه0 أ<�اض���:<Jد@!  �ل 

 ا�J+fWن-
-p6� ا�
 $'ء ا�E�: ،D~1! ا��G6ة-
-�1r0 ا��و2* 
 إ>J8ك �0 ا��G6ة-

>* ا�?M�"� 5+aJY3 !>J$ !"-J'ل <"K -�6 ا�;�aJM ا��]+Gة 83�YEJ;< 5+6+7! هno ا��J,;Yت.

 ا���&%� �$��دة
G3@� ا�?J-"! هno. أوK"> Cً �2+* ا�o@5 $'ف @�TM'ن J-eء وأ>J1ت %ول >�ةا���~+� �"'Cدة وإرJjد ا%ه� �63ض

�0 ��7ح ا%$#"!JIا� �E'و0763 ا� ،!["�k< *+^ت -�'اJ>J��2Cرة. اJ|ح وإ�A !+(JI<إ G2'3 تJ1<%ء واJ-0 >,�'<! ا��
��آ! �"o@5 $'ف @�TM'ن J-eء وأ>J1تY< تJr:�<أ$#"! و .C'اث ا�G:d- ض'kا� D���ة @�دة، @�اpE ا��W++� ا���LJ  �ل 

D�%ا �+[k3 5> تJ<'"6<ع وJ^رyة <5 اG+[< تJ<'"6< ،5 ا%آ�> �aJM( ،ء. ا����J-�� !12'<و73'<+! و !+(J,< J1(إ
2��J>Jت هW"�J- 0! ا�G@'8@!. وا%>J1تCا noه .P�o- !Tل و2'د ر�J: 0� !"-J?دي >5 ا��� D+"63 K"> ل'M5 ا��I5 ا���<.
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�� ا�
�ا"
3?'م ا�?mW^ o d3 ،0aJ8( x�[- !"-J ا�Gم، ��x ا�Gم، ا�'زن. أ$T'ع -G6 ا�'Cدة 3?'م ا�?J>�- !"-Jدة ا�]�١٢x–٨:'ا�0

.أ o1� G>'< oا ا�]�x ه0 >#8'�+�P. و�63ض )�aJM <5 و$�aJ >;* ا����

 ا���دة
J2أت ه0 أوG- GE دةC'ن ا�d- �+Y3 0�اG;> 0"M3هD8?- J.ع >;��r!،  �وج >Jء ا��أس أو J|eر د>Jء-�6 ا�6�J<ت ا�J6د@! ا�

G+�'��dآGة >5 و^P6 اG;> 0"M3هD8?- J ا��'�+G وJE *< 0�"I3-"! ه;Jك. ا�< �+� P(d- �88:إذا أ.

>*.3?'م ا�?x�[- !"-J وD++?3 ا��Gة ا���T?+! >5 ا�'Cدة. <;3d3 J<G+5 إ�D8E K ا��'�+L �,8@ G'ت p"E ا�,;+5 وا%وJ2ع Jً@'$ 
P"[A دةC'- مJ+?77+5 آ+]+! ا�k3 !"-J?ا�.

�P وG+2 P"[A !�Lة 83�7+6'ن. -G6 ا�'Cدة 83�7+6+5 أن 83�"?G> 0ة $J>Jت �D8E 0 ا�'Cدة �"�ا:!�L �(Jل آJ: 0�
<5. ا�oهJب إ�K ا��;cل �?@ CJ< 0~< p,@ Pدة ا�7]�٦و>* ذ�Cو G6- تJ>J$ .!@J;> K"> 5+"M�3BB-vård5<!"-J?ا� 

�* -G+2 !�Mة وأن. وذ��Y- Pط أن I3'ن ا�'Cدة TA+6+! ووCدة ا�GE �[7 ��3 دون G+?63ات. �0 ا��;cل��ا�p,@ �[7 أن @
.@,�ي p+TA أJ[Aل ���TE .+"> JًM ا��JWدرة إ�K ا��;cل

P��J: K"> �6ف�"� �3J1ا� l@�A 5> J+<'@ دةC'ا� D8E 5< P- لJM3CJ- !"-J?3?'م ا� Pذ� G6- 3?'م Jآ� ،!+�Mا�7]� ا� !�J:و 
�[7�J- !@J;6ع وا�J^رy5 ا> �aJM;ة وا�G>J8ا�� D@G?�-G6 ا�'^*.BBإذا آJن �P@G أ$#"! >5 ا���5I اJM3Cل -?D8 ا�'Cدة. -

�01 >8}و�+!BB أ@Jم @�D <�� ز@Jرة >�ا62! �D8E 0 ا�'Cدة٦–٤-ـ ;3 P�o-و ،BB-vård D�. -BVCD1، و@1

��'%� �%$
��(()
 �
.إذا أردت أن P@G� !@�M+E !+"�6- P"[A 06~3 إ>JI)+! ا�?Gوم إ�D8E K ا�'Cدة وا�J+"�6ت وا�?+Jم -J@cرة درا$+!

D8E 0� Pذ� D�@ !@�M+E !+"�6- مJ+?"� P"+,83BB-avdelningen !+"�6�J- 5 $'ف @?'>'ن@oا� p+T7وا� !"-J?�J- 0?�، ه;Jك 3"
�@Gk3 p+TA Kإ� !�J^yJ- .+7�8@P2ة ا��6"+!/* زوG< !"+A P;< ب�?�J- �",@ أن 'T<J$ .أن 5+6+7�>J أن @'�G ا�83 �[7
.3~�+;. وG�� .@�3ة ME+�ة

 ا��*���
P"[A مJ6Ay �1$%6+! وا+T7ه0 ا��7@?! ا� !>J^0 ا�ـ. ا����2J. ا�7]� �@ J< 5 آ��~�. أ�1j ا%و�٦K:"+p ا�Gfي @

. �"�^J<!أ<P8[( 07 وP"[A ا�G1وء وا�'�E ا��زم
p+"5 ا��< G@cا�� P@G� ن'I3 J�"آ P"[A *^زاد ر J�"ب -�6. آ�j JهG;> �~[ي >5 ا��Gf0 ا�� p+"در ا�� � d3 لJ�-

��ة ا��^J<!. ا�8'ا�a وا��ا:!�.>5 ا�,+G اyر^Jع >5 ا�Gf@+5  �ل آ� 
��ة ا��^J<!. آ+]0 ا��^J<! >5  �ل :2J! ا�7]��3��اوح  GE Kا%و� *+-J$%0 ا� 5+- !"LJ�. $J>Jت٥ وا�ـ٢–١-]��ة 

��ة�أ�"p ا%J[Aل -�2J! أن @�^6'ا �+ً�. D�J;3 -+5 ا�7]� وأوJEت J;3ول ا��"+p و�5I >5 ا�T7+06 أن @W+� ا�7]� ذ�P أول 
�fأو أآ K�1 ا%و�j%0 ا�أ). @�J^J[: �Mت �0 ا�+'م و@G@c وز). �Jن ذ�P @6;٨0–٦إذا آJن -'ل ا�T@ �[7"�. و)J1راً 

.<"K ا�J67م ا��زم

K"> ،0411 رDE ا�G@c�"�Amningshjälpen �3J1 >5 ا��J<'"6ت <5 ا��^K2�@ !>J اJM3Cل -ـ 44333 !�[L K"> ،
�(��(yاse.amningshjalpen.www!@c+"I(yا !W"�J- تJ<'"6< G2'@ .ىG�lpenäAmningshj !>J^5 ا��> p+�آ

و  !+�J<'Mآ+!، ا���.W"�J-tigrinja! ا��6-+!، ا��و$+!، ا��Iد@!، ا�]Jر$+!، ا�

c0 >�آ�BVC�[7ا� !@J;6- l"6�3 0�. -G6 وCدة ا�BVC�[7$'ف 3�P- �M >��^! >5 >�آK"> 5+"M�3 .c ا��G>J8ة ا�

cرة >�آJ@ز G;> �[708 وزن ا�+EBVC .3و 0�d83 7+6+5 أن�83 9+: !?"6��K"> 0"M ا�;�aJM وا��G>J8ة -J%$#"! ا��
 إذا آBVC �(J وا����^Jت ا�J6>�ت �0 >�آc ر<J@! ا�BB!�'[7أ)� >�:P- p دا� Jً�a�JM3ل -?D8 ا�'Cدة. -J;6@! ا�7]�

.�P@G أي J83ؤCت

http://www.amningshjalpen.se/
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