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 ر���� ا��	� ا����
�� و
	� ا����ء
��� ا������ ��� � ،"#��*( )�&اآ� ا�&��%" ا�$+�$�+ %�#�ون ا�78" ا��6%�%" ا+425�3" )�2&1( 0/�ي -, ا �; <= ا�8>%;

�.أA8B آ, %���وا �@ ��1&2ً

 ا������
�" ا� 6�ءF &اآ��4&ض �Kvinnohälsan�<ري وآ�6#0� وأو�/#�ا) ،I #(�J #� ,- تL(�Mاآ� ا�&� @

Barnmorskemottagningen A3�1 Sإ� A%&U ��� VW4; ا��U�2% ,�8 6�ء ا��8ا� "���Xا "%��+ و�#��Y, ر���� ,- 
� X�&اض ا� 6�ء%LZا� [��رات أدوات � V ا���\ و-J25ا.

���Xا "%��ر5/#@ وآ����ردن ر��%����)Lت -, �3روI #Y0 و�5درI #(�0 و-M&اآ� ا��4&ض � �8 6�ء ا��8ا�, 4U�2%; آ�� "
\���رات ��اد � V ا�J25وآ>�@ ا A%&U ��� VWا��.

 ��اآ� ر���� ا�����
�V �&اآ� ر��%" ا�^/��" 42�ون� وYd&اء aJ%BVC\ ر��%" اX���" �1ءا �; �#�دة اX�&اض ا� 6�_#" -, أو25&�1��3L و

�ت ا+��Zي ا�&#�&a5 ;##���21��#" ا�gا�f2ه#\ ا�^Y#4, وا��&�0%; ا+�21 ..���\ Ldل -2&ة ا���\ و)�4ه�%4&ض �S8 ا�
 , 4% ���ص ��- \٨–��٧VWرة وا<�ة )�4 ا����)YU "8\ وVW ا�^/\ وز%Mرات ��ى ا����)#& ز%�رة ��ى ا�^A#Y. ز% )2%

�رآ" -, �����" Xو�#�ء اX�& -, ا��6J3#" ا���a�وإ "#��X��اج -�ق ا�$�( [��1" إ�S ذ�@ و-�.YM2\� � ا�

;� ،"�#�Jا�� # , وا� \_��ض، �; -�] ا�6*1r1&اء اr ���� ����ت، ���84� S8� ل�$�63���ك إذا أردت ا� ;�3
"#_��ت و�ZJ#] اX�&اض ا� 6F���آ\ 5; ا�#fس و-J� ،ل�Yا� uY>و u85 ،"%&اض ا��ه&�Xا v82Z�.

��W VM; آ/�ءات ��&W" �&آ "8aJا�� w<ل، ه�Yا� uY>و u86آ\ ا��J�� "#���vårdcentralen @3 ا�&��%" ا�$a�x(و ،
�ل -, �&اآ�$�.ا�&��%" ا�$�#" ا+

�� ��اد ��� ا�	
\���-S8� "z ا� $�_y وا��6���ة -, أ��ر ��اد � V ا���)Lت -, ا��Mدات ا���" ا� 6�ء و�#F اآ�&� ;�W ;#8$�25 .

2/8�ة دون 5;� "Y6 ���ب٢٠)YJدة ا��� �&ا41" �#*3�a�xY- ����+ت ا�^�ر_" أي �� S�6%أ. ��� ��اد � V ا���\ -, ا��
dagen-efter-piller"ع���8� ,��� Ldل" U&ص ا�#�م ا�2*#B�4� A�% ,2٧٢وا�"%�Uع )�ون و��ر5" ا������4 ( "��5 

�)Lت. -#�a; 0&اءه� -, ا�$#��#"Mدات ا���" ا� 6�ء أو �#F &اآ��ب �YJدات ا���3@ أ%�� �&ا41" �#a�x(.

�  ���ت ا�)'�� #آ�&�ف ا���اض ا����
�� ��! ا#"�!��ء 	�
�ن � = ا�&<( ��ى ا� 6�ءB&6( "(�Frا V � ه� "#_��ف اX�&اض ا� 6J2آ+ �%LZت ا�� #� [���; وراء -aإن ا�*�ف ا�

�ت ا��&ض�L� ;*#8� &*z� + ,�� )#;. ا��8ا� ��3 2%(٤٩–٢٣)�� Y6" ��8&أة ا�2, %2&اوح ��&هx- " 5 <dX �ا��25�ءه
 ;#( �� ���u 5 "٦٠–٥ا�#4 �ت آ\ ���� 5 " و)�� Y6" ��8&أة ا�2, %2&اوح ��&هd \آ �8�$�ل. �3x- " 5 %2( ا��25�ءه�

 �3&23rا VU�� "41ا&� ;a�% ت�.S8�gck/bkc/se.lio.www ا���%� �; ا���84�

 .'تر"�م ��ا,+� ا�*�
*\���ر ا�Y2dآ&و3"٥٠........................................................ ا 

�ت دون(�J8� \���ر ا�Y2dآ&و3"٠................................... 5 "٢٠ا 

 ر"�م أ�0ى
*��
 آ�و١٤٠�7.......... 	� ����ت ا�)'�� #آ�&�ف ا���اض ا����

���� ا��9*�ت ا��	��●: ;�< �0!� #.
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