
Graviditet och barnafödande /Persiska 

و ���
� �وردن ��ز��  ��ردار�
 در������ ��دران

��ا�ت ��د ���و .-$ ,' +�ا *( )' دوران �$ردار! �"ا! ا �اع  /�و 3�$02 �01 ا 9$ر در,$ 8$ه6$! ,$دران 5"�4 ا!
. 3 =$ ,"ا>;� 9:*(

�$در,$ A$8 ,$درانر4@? �� و 9$ره$! ز2" �� اD$�4 ا.;� ,$ورا �Cت �"ا! ز $ن /�+$ ا�@*$ر! ا ردار ا =$م ��اه( .(
. ,H2�. ?-I �9 ا.F$G' و>�د  (ارد

/�و 9$ر9:$ن دارا! G.JK /*5LC' ا �' ,�RIب، N*1O+ A�P ��ب"@�در. و>� ,�S1O در,$ 8$ه6$! ,$دران د
�@$ر و>�د دارددر,$ A$8 ,$دران"K T-9 و و در ,�اUP )KK(P-@' از T*:*R9 ز $ن در,$ A$8 ,$دران. ,$,$، د9@" /�Y ا

/4"Z س$-+ \SS1+ 2" �(,$ت$�و $2  �� _:�ان ,^$ل ,$ �$ در,$ JF .A$8وم ,' +�ان �$ UP-@6$! دT*:*R9 "82 ز $ن
و ادارA �(,$ت ا>@-$_' +-$س دار�9BVCH2د9$ن  .-$ ه:8$م ,"ا>;� c5 دارH<"@, )2 دا.@�.، 4*�ز�2+"اO, ،$6K$وره$

)*.$� .

 ��ردار�
 ران �� دوران ��ردار�ا��ر روز��� در در������ ��د

,PL$ت �$ de4 T.JK در�Cرت  *$ز. در �$ردار62$! _$د! .-$ de4 ,$,$ را )' دوران �$ردار! ,PL$ت ��اه*( 9"د
/4"Z)رت ��اه�C.

:ا,�ر ز�I� "2ر روز,"A )' دوران �$ردار! ا =$م ,' .� (
�@g4@�-١٢+$١٠ه"Z ن�� $-. /O8 ا l�  و /� ,' .�د، O4$ر��ن ا (ازZ A*"! ,' .�د، در اوPL, ?*F$ت از د

و P( .-$ ا (ازZ A*"! ,' .�د، +$ر�m12 �*-$ر62$! .-$ 2$ددا./ ,' Z"دد، �$ .-$ 3ز,$02 ادرار Z"4@� ,' .�د، وزن
و �"ا! دوران �$ردار! �" $,� رJ2! ,' .�د )::9 ', /noC .

�@g١+$١٣هq-�. �� �Z"ا4' ا =$م ,' �:2$;, T2 3ن )' ا2? ,(ت و �$ +�>� �� د �9 در 3ن >:*? ا (ازZ A*"! ,' .�د
. ا2? ,;$2:� ا�@*$ر! ا�/. +$رr2 زا2-$ن +;**? ,' Z"دد

�@gد-٢٠ه"*Z ', رت�C $,$, $� ت$PL, T2 !در ,*$ � دوران �$ردار .
�@g٢هs-A). �@4"Z ن�� /O8 ا l�  د، از�. ', !"*Z Aر��ن ا (از$O4 $,$, دJ  ت$PL, ?2در ا ', !"*Z Aا (از HG. و
. .�د
�@gد٣٢و٢٩ه�. ', ?**;+ HG. Aو ا (از . O4$ر ��ن ا (ازZ A*"! ,' .�د، 3ز,$02 ��ن Z"4@� ,' .�د، وزن .-$

�@g٣از هsدر و و )' 3ن O4$ر ��ن Z"4@� ,' .�د، .HG ا (ازZ A*"! ,' .�د  g6G2@� در ,*$ن ,PL$ت ا =$م ,' .�د
. ا =$م ,' .�د�Cرت  *$ز 3ز,$02 ��ن

 ��را��� �� دوران ��ردار�
و دارا! ,$ه*/ uZرا ,' �$.:( ):@Uاز  $را5@*6$ )' دوران �$ردار! _$د! ه '�"�:

 F$5/ +�6ع�
�'8@U� 
�$."+ 
  $را5@' 9-"�
�/��n2 

و راه:-$v' ه$! ,g*(! در Aرت 9"د�O, $,$, $� )* ا�+ ', )*.$� w2$, �9 2$4/ 9:*(در ,�رد ا�8:2 �  $را5@*6$ ه" ز,$ن.

 ���د�� ��ا� زا���ن
و 3,�زش واF(2? در در>� اول �"ا! واF(2:\ �9 �"ا! اوF*? �$ر JZ"� ) �. ', �m� x5$Cار ,' ,"اw5 3,$دZ' زا2-$ن

و وP/ 9$4' �"ا! ,I"ح 9"دن. Z"دد /� ,$,$ اUR< � �8:2$ت را ادارA ,' 9:( �9 دارا! ,��D_$ت ,gR@1' ا
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��ا�ت و>�د دارد� .Z و ا{6$ر |"  -�د �9 ا}xR �"ا! در و ."ح داد "وA واF(2? ,' +�ان ,R@1, wv$U~ را ,I"ح  -�د
/�,'. واl"@O, A):23 ?2)F ا در اUR< ?2$ت ,"�R5 زا2-$ن ,"ور ,' .�د، �� +�**"ات 4"د )' دوران �$ردار! +�>�

�. ', Aت داد$_L(درد ا ?*GU+ و در ,�رد و.د.�د، راه:-$u{ 'vاv' دادA ,' .�د ):@Uو ا�@*$ر! ه اUR< ?2$ت را82$ن
در�Cرت +-w2$ ,' +�ان از ,$,$. اUR< ?2$ت ��J$ن ��JZ"� !)vار ,' .� (. �"ا! ه"دو واF(2? در  |" A). �@4"Z ا (

. ��Iر ا g"اد! 3,�زش در2$4/ 9"د

���ل ���از زا���ن� 
,١٢+$5٨(ود را.' ده( ه�K �@g از زا2-$ن ,$,$ F"@:9 �:2$;, T2' ا =$م ,$,$ ,;$2:� ز $ 8' ا =$م ,' ده(، O4$ر��ن

 ', 'v$-:ردار! راه$�)D wv$�و ه-m:*? در ,�رد و و وزن را +;**? ,' 9:( ا (ازZ A*"! ,' 9:(، 3ز,$02 ��ن ,' Z*"د
.�"ا! اPL, ?2$ت �U2$@' ��د+$ن وP/ رزرو 9:*(. 9:(

 زا���ن
�./ از درده$! �$ K ،H|:, �RC$4$رA .(ن �U*9 3ب O  ):�!J2" �� $2$ � _$د!  JدT2 ��دن زا2-$ن _n$رت ا

)*:9 ?gR+ رت �� �01 زا2-$ن�S:29:*(. درا /noC $,$, T2 $� و A9"د ?gR+ 01 زا2-$ن� �� )*@Uه ?�-I,$  "Zا.

) �. ', /n� $-. !$درده ?*:m-و ه l�9د xRP !ا)C )2�. ', وارد �01 زا2-$ن '@Pو .
و +N*1O ,' ده( زا2-$ن +$ �� O*K )5"و! 9"دA ا�/,$,$ .-$را ,;2$:� ,' ):9.

��� �$ ,�Oرت ,$,$ وw-5 YD 4"ز ( ��درا �" $,� رJ2! ��اه*( 9"د .

�$_/ در �01 زا2-$ن �"ا! ا�@"ا5/ ��اه*( ,$ ( ):� l�9د )F�+ از �K $-. .).$� ب�� lو �9د ��� اZ" 5$ل .-$
و ,$,$ ,"اnP@6$!  �زاد . را در �$ � ادا,� ��اه( داد�1$ � ��اه*( ر4/

).$� �@.uZ l�9د )F�+ از /_$� 0. wP5(ا '@U2$� �@nFون. ا)� lو �9د Aردار! .-$ _$د! ��د$� �G@U 3 ",ط ا2? ا".
).$� A). )F�@, '@5را$  .lل �9د$g(ا T.JK T2 '@U2$� )21$ � �"و� �G 3 از wnP و ).$� /��9دLٌ,$9 '@U2$� J*  l +:(ر

و. 9:(را ,;2$:�  و در ,�رد .*" دادن و �9دl را >�2$ ,' .�د و �L,/ ,$در ��� ,$,$ روزا � �$ .-$ +-$س ,' Z*"د
):G*, T-9 و A9"د �vارا !)*g, !$ه 'v$-:راه lاز �9د /nPزادان. ,"ا�  J9", �� )* دار2( ,*@�ا 'Fا��� "Zا)BB($2

)*:9 ?gR+ دادن"*. xI,.q$+�PL, از زا2-$ن �K �@gزادان ه�  J9", ت ,=(د! در$)BB(ا =$م ,' .�د ./nPا", ���
و در,$ A$8 �9د9$ن  و ,"اnP/ را �"_6(Z ', A*"د)BVC( �زاد K$2$ن ,' �$2( . در,$ن

 )�' &#ار�% �� �����$ ر�#� "! �
�Jار2? �$ �" $,� رRnP !J2' �( *$ �*$ور2( ,' +�ا *( از �01 زا2 w-_ $� درا�� l�9د '@U2$� "Zو >"ا5' �$زد2( ا -$ن

. 3,�ز.' ا =$م ده*(
w-_ /�و دP �9 !"@9"ار ا �Jار2? در �01  �زادان ا =$م ,' .�د، �9 در 3 =$ �$ ,$,$ w-_ !ن .-$ �"ا). !"@U�

و ه-m:*? دPL, '.�6*� "@9$ت ��اه*( 9"د �Jار2? را ا =$م ده( .$-. T2دJ  w-_ w5ه" .-$ ,' +�ا ( )' +-$,' ,"ا�.
):*O:� .)*:*n� و )2"*8� �|oF ):� !ا *( اورا �"ا�+ ', l�9د )F�+ �o, �� .


�دادن) 
/�و �$د�2u�+ A�*. ?2"+ A 9"دن �9دl ا ?2"+ ';*n( در. .*"دادن lدر دارا! +-$,' ,�اد ,�رد  *$ز �9د$, "*.�A$, 

/�و 3�O2$' را �9 �ز,� .*"دادن ا�/ 4"اهH. اوF*� ا و 4"ز (+$ن 3را,0 . 9:*(�"ا! ��د
�*:� ,$در را �-F�+ !"@O*� "*. )G*( ,' .�د "@O*� lه"�� �9د ./�اZ" >$ر! .(ن .*" از �*:� )�ل O9*( �6@" ا

و ا�@"ا5/ 9:*( .*"دادن را �$  *$ز �9دl. �6@" ا�/ در ه"  ��/ .*"دادن از ه"دو �*:� ه$ .*" �(ه*(. ,$2;$ت �:�.*(
)*:9 H*|:+ .4 /��$_/ �$.(�RC$s د4;$ت .*"دادن از  *H +$ در هg@� ه$! اول ,-G? ا .
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ا}xR �9د9$ن )' ,$ه6$! اوJ� .�*Fود! رH@2 ,:|-' ��>�د ,' 23( وF' ,;-�ٌ� �9د9$ن در اواwv رH@2 ��درا +�**" ,' ده:(
و وز 0 �$� د4;� در روز T.�K ��درا �*� ,' 9:(٨+$�اZ" �9د�I� "@O*� $2 .lر .n$ � روز! �� +��2u  *$ز دار (

/�.,' رود �� ا (ازA). �2u�+ '4$9 A ا

?gR+ Aدادن .-$ر"*. �� T-9 )5در ,�رد .*" دادن �$ وا "@O*� ت$_L(ا xU9 !ا"�qq٠-٣٣٣q١١)2"*8� در. +-$س
ا�ogCse.amningshjalpen.www ا2:@" / �� 3درس وا5( T-9 �� .*"دادن.  U*R8' و>�د دارد ا)L_$ت ��J$ن

/�و +*v$*:2"8' ا 'F$,�� ،'9"+ ،'�.دارا! �"و.�ره$�J� 'v$ 6$! _"�'، رو�'، 9"د!، 4$ر

)2"*8� T-9 lاز �9د /nP�9د9$ن ,' +�ا *( �"ا! +-$,' ,�ارد ,"��ط �� ,"ا A$8 $,در در .T2 l�9د )F�+ از �K
�@$ر از در,$ A$8 �9د9$ن"KBVC  $� /4"Z )س ��اه$-+ $-. .

از. وزن 9:*(�9BVCدl را )' ,PL$ت در در,$ A$8 �9د9$ن /nPا�ت ��د �"ا! ,"ا���در 3 =$ ,' +�ا *( در ,�رد 
و T-9 در4$2/ 9:*( 'v$-:راه lزادان. �9د�  J9", $� ا�ت ��د�� �� r�$K /4$2ا *( �"ا! در�+ \, �O*-ه $-.(BB) و

. +-$س �BVC()2"*8(در,$ A$8 �9د9$ن

http://www.amningshjalpen.se/
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