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  درمانگاه

 
کمون بايد نزد يک درمانگاه ثبت نام باشند تا درصورت نياز به کليه ساکنان . در ھر کمون حداقل يک درمانگاه وجود دارد

  . درمان به آن مراجعه کنند
 

 . ھستندبرخوردار می تشخيص بيماريھای عمواز مھارت خاصی در زمينه در درمانگاه دکتر و پرستار وجود دارد که 
ساده، دشوار و مزمن را معالجه می کنند و اين امر شامل بيماريھای  کرده و تشخيص پزشکی داده و او آنھا بيمار را معاينه

درمانگر، فيزيوتراپ، متخصص رژيم غذائی  ديگری در بخش خدمات درمانی مانند کار در کار خود از افراد آنان. می شود
 . رندو مددکار، کمک می گي

 
به اين معنی که وقتی شما تلفن . ھستند )TeleQ(اغلب درمانگاھھا دارای  يک سيستم صف تلفنی اتوماتيک موسوم به تله کيو 

بايد آماده باشيد تا شماره تلفن خود به انضمام کُد شھر را از . می کنيد يک پاسخگوی تلفنی بزبان سوئدی جواب خواھد داد
 .سپس يک وقت بشما اعلام می شود که در آن بشما تلفن خواھد شد. يدطريق دکمه ھای تلفن وارد کن

 
ھنگام رزرو . اگر زبان سوئدی را بخوبی نميدانيد از حق استفاده از مترجم در مراجعه به خدمات درمانی برخوردار ھستيد

 .وقت مترجم نيز درخواست کنيد
 

اين امر باعث افزايش ايمنی . ه کارت شناسائی بھمراه داشته باشيداگر درمانگاه شما را نمی شناسد بايد در مراجعه به درمانگا
 . برای شما و سھولت برای پرسنل خواھد شد

 
 درمانگاه انتخاب کنيد

در شماره شناسائی فردی خود می توانيد با درمانگاه تماس به محض ثبت نام در ثبت احوال و دريافت چھار شماره آخر 
پناھجويان می توانند به نزديکترين درمانگاه محل . اده تان را در ليست درمانگاه ثبت کنيدبگيريد و نام خود و افراد خانو

  . سکونت خود مراجعه کنند ولی نمی توانند در ليست درمانگاه ثبت نام کنند
 

عناست که انتخاب خدمات درمانی به اين م. می توان خدمات درمانی خود را انتخاب کرد 2009ستريوتلند از اول اکتبر ودر ا
اين درمانگاه . شما می توانيد در ھر درمانگاھی که مايل ھستيد ثبت نام کرده و آنرا بعنوان درمانگاه ثابت خود انتخاب کنيد

  . لزومی ندارد درمانگاه نزديک به محل سکونت شما باشد
 

گيرد که شما در آن ثبت نام  تماس با درمانگاه کودکان يا خدمات درمانی در منزل ھميشه از طريق درمانگاھی صورت می
 . بت نام کنيدانيد در درمانگاه خارج از استان ثشما نمی تو. ايد کرده

 
فرُم تعويض درمانگاه در . برای اينکار بايد مراتب را کتباً به بھداری استان اطلاع داد. می توانيد درمانگاه خود را تغيير دھيد

 .  يا درمانگاھھا وجود دارد  www.lio.se/vardvalصفحه يھداری استان در اينترنت با آدرس 
 

. اغلب درمانگاھھای استان در مالکيت و اداره يھداری استان قرار دارند ولی چند درمانگاه خصوصی نيز وجود دارد
درمانگاھھای خصوصی با بھداری استان قرارداد منعقد کرده و برای شما بعنوان بيمار تفاوتی در ھزينه يا خدمات درمانی 

 . نمی کندرائه شده ا
 

 درصورت بروز بيماری
بايد در درجه نخست به درمانگاه خود مراجعه کرده يا با واحد راھنمائی خدمات درمانی اگر بيمار ھستيد و اضطراری نيست 

اھی ند که بزبان سوئدی و گی مشغول کار ھستدر واحد راھنمائی خدمات درمانی پرستاران. تماس بگيريد 1177با شماره تلفن 
 . آنان به شما راھنمائی کرده و درصورت نياز به مراجعه به دکتر بشما کمک خواھند کرد .بزبان انگليسی تکلم می کنند

 
درصورت بروز بيماری ھنگام شب يا روزھای . در روزھای عادی ھفته باز ھستند 17ھمه درمانگاھھا حداقل تا ساعت 

که بطور شبانه روزی پاسخگو  تماس بگيريد 1177درمانی با شماره تلفن تعطيل در درجه نخست با واحد راھنمائی خدمات 
در اوقات شب و روزھای در شھرھای لينشوپينگ، نورشوپينگ، موتالا و فينسپونگ مراکز درمانی کشيک  .خواھد بود

 . رزرو می شود وقت مراجعه به اين مراکز اضطراری ھميشه از طريق واحد راھنمائی خدمات درمانی. تعطيل وجود دارد



 
يا به بخش تلفن کنيد  112به شماره يد و به آمبولانس نياز داشته باشيد اضطراری دچار بيماری شديدی بشو اگر بطور

 . اورژانس بيمارستان مراجعه کنيد
 

 در درمانگاه
 . جود ارندمنطقه ای ودر درمانگاه پزشک دارای تحصيلات ويژه، اغلب در زمينه پزشکی عمومی، پرستار و پرستار 

پرستار منطقه ای دارای مھارت گسترده ای در زمينه خدمات . نزد پرستار منطقه ای می توانيد سريع کمک دريافت کنيد
   . و در ھمکاری نزديک با دکتر کار می کند است و بھداشت و درمان کودکان بھداشتی و درمانی

 
 :پرستار منطقه ای می تواند موارد زير را ارائه کند

  نمائی درمانی ارائه کندراھ -
  تشخيص مقدماتی بيماری شما را انجام دھد و درصورت نياز به مراجعه به دکتر شما را راھنمائی کند -
  . خدمات درمانی ارائه کند، زخم را پانسمان کند، بخيه بکشد، فشارخون بگيرد، تزريقات انجام دھد -
  خدمات درمانی کودکان -
  .کمکی نسخه بنويسدبرای برخی داروھا و وسائل  -
 . راھنمائی کند و در ترک دخانيات کمک کند اضافه وزن برای رژيم غذائی، تحرک جسمی و -

 
طی وقت تلفنی مربوطه وقت از قبل . پرستار منطقه ای روزی چند ساعت مطب دارد که می توانيد سريعاً به او مراجعه کنيد

اداره بھداری استان و درمانگاھھا مسئوليت ارائه خدمات . ل انجام داددرصورت نياز می توان ملاقات را در منز. رزرو کنيد
 . درمانی در منزل را برعھده دارند

 
 )BVC(درمانگاه کودکان 

درمانگاه کودکان در اغلب موارد . يد به درمانگاه کودکان تلفن کنيد و راھنمائی دريافت کنيداناگر فرزندتان بيمار است می تو
می توانيد در مورد درمانگاه کودکان معاينات پزشکی در برخی سنين معين کودک ارائه می کند و  .مجاور درمانگاه است

رشدونمو فرزند خود، امور مربوط به شير دادن، تغذيه، واکسيناسيون، خواب، حوادث و موارد ديگر نيز راھنمائی دريافت 
 .کنيد

 
 قابله/مطب ماما

 برگ اطلاعاتی مربوط به بھداشت و درمان زنان به . رمانگاه، وجود دارددر ھر کمون مطب ماما، گاھی اوقات مجاور د
  .تندرستی زنان رجوع کنيدو 

 
 فيزيوتراپ

و استرس،  ھيجانفيزيوتراپھا از دانش و تجربه گسترده ای در چندين زمينه مانند دردھای کمر و گردن، سردرد، حالتھای 
آنان ناراحتيھای شما . ی و ھمچنين دردھای طولانی مدت برخوردارندناراحتی شانه ھا، بيمارھای مغزواعصاب و روماتيسم

در موارد لزوم فيزيوتراپ با . را با معاينه فردی تشخيص داده و بشما راھنمائی ھائی مناسب و مختص شما ارائه می کنند
   . فراھم کندبھترين توانبخشی ممکن را برای شما دکتر خانوادگی شما يا ساير درمانگران ھمکاری می کند تا 

 
 مددکار

 افرادی که به مددکاران مراجعه می کنند اغلب . مددکاران تشخيص روانشناسی انجام داده و گفتاردرمانی ارائه می کنند
  . دارای ناراحتی خفيف نگرانی يا افسردگی ھستنددر وضعيت ھای مختلف بحرانی قرار دارند، 

 
 کار درمانگر

 ، محل کار انجام امور مختلف منزل رمانگر می تواند بشما کمک کند تا از عھدهکار د اگر دچار بيماری يا صدمه بشويد،
 با تعيين وقت قبلی کار درمانگر می تواند شما را در منزل ملاقات کند و  . يا در اوقات فراغت، حتی الامکان بخوبی برآييد

 . در مطب خود بپذيرد
 

 کتخصصان رژيم غذائی
. درمان از طريق تغذيه، راھنمائی تغذيه و اطلاعات در  مورد موادغذائی کار می کنددر زمينه  متخصص رژيم غذائی

 تغذيه، حساسيت يا اضافه وزن و ناھنجاريھای /ديابت، آلرژی/درصورت ابتلاء به بيماريھای مزمن مانند مرض قند
 در رابطه آموزش شما ممکن است متخصص رژيم غذائی را . دکتر فرد را به متخصص رژيم غذائی معرفی می کند
 . والدين در درمانگاه مادران و نوزادان نيز ملاقات کنيد
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