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Psiholoska pitanja

Ukoliko ne znate Svedski jezik dovoljno dobro, pri kontaktima sa zdravstvom imate pravo na
tumaca. Kada zakazujete vreme, zamolite da vam naruce i tumaca.

Mnogi dozivljaji uticu na psihicko zdravlje 1 ostavljaju tragove na duSevni zivot osobe.
Svakome se koji put u zivotu moze dogoditi da se susretne s psihi¢kim problemima kao §to su
dusevni nemir ili depresija. Prozivljena traumatska iskustva ostavljaju svoje tragove. Nije
cudno da ¢ovek reaguje. To je samo normalna reakcija tela i duse na stvari koje je Covek
prozivio 1 kojima je bio izlozen.

Dobro je znati:
Da se moze zatraziti stru¢na pomoc.
Da ima leka.

Vazno je odmah zatraziti pomo¢. U suprotnom problemi mogu postati hronicni i bolest se
moze zadrzati godinama.

Zbog vase porodice i vas samih, vazno je prihvatiti i odazvati se modernom stru¢nom lecenju
iz oblasti psihijatrije u Svedskoj.

Postoje veliki izgledi da osoba nakon uzimanja lekova 1/ili terapije razgovorom ozdravi.
Moderni lekovi ne izazivaju zavisnost 1 nisu §tetni za mozak, ali kako bi njihovo dejstvo bilo
optimalno moraju se uzimati u skladu sa uputima lekara.

Ne zaboravite:

Bez vaSe saglasnosti niko izvan ne moze saznati da ste zatrazili pomoc.
Osoblje, tumac i ostali saradnici imaju zakonom utvrdenu obvezu ¢uvanja sluzbene tajne.

To vas ne ograni¢ava i ne iskljucuje iz trzista rada.
To ne utice negativno na vase studije, posao ili planove za buduénost.

Pomo¢ trazite u vaSem domu zdravlja.

Kako mozete znati da trebate zatraziti psihijatrijsko lecCenje?
Neki od znakova mogu biti sledeci:

Da se osecate zalosni i da ste izgubili volju za zivotom

Da ste izgubili apetit

Da vam je tesko zaspati

Da osecate duSevni nemir

Da se tesko koncentrisete

Da vas muce no¢ne more

Da vas muce more dok ste budni



