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Zubna nega

Ukoliko ne znate S§vedski jezik dovoljno dobro, imate pravo na tumaca.

Vasim ustima i zubima potrebna je i vasa sopstvena ali i nasa pomo¢ kako bi ostali zdravi.
Drustvena zubna nega vam pomaze s razliitim stomatoloskim pitanjima, a zajedno sa vama
mozemo pronaci individualno resenje za vasu zubnu negu. Drustvena zubna nega ima klinike za
opstu zubnu negu, bolni¢ku zubnu negu i specijalisticku zubnu njegu.

U okviru DruStvene zubne nege mozete sami izabrati kako kliniku tako i1 zubara.

Imamo klinike u mnogim mestima po ¢itavom srezu.

Vise od polovine od ukupnog broja stanovnika u srezu su izabrali da lece svoje zube kod
Drustvene zubne nege. Imamo oko 630 zaposlenih koji se svake godine pruzaju usluge vise od
150 000 pacijenata.

Nacdi ¢ete nas u telefonskom imeniku, kako na zutim tako i na plavim stranicama pod “zubari”
(tandlékare) vidi “Drustvena zubna nega” (Folktandvarden).

Opsta zubna nega (Allmantandvard)

U ¢itavom srezu imamo 32 klinike opste zubne nege. Zelite li do¢i do Drustvene zubne nege,
obratite se jednoj od opstih zubnih klinika, gde ¢e vam pruZiti pomo¢ s preventivhom negom zuba,
pregledom i le€enjem. NaSe su klinike pridruZene Zavodu za socijalno osiguranje
(Forsakringskassan), sto znaci da isti placa deo vasih zubarskih troskova. DruStvena zubna nega
koristi cenovnik koji se primenjuje u svim klinikama.

Zelite li postati na§ pacijent? Prijavite se u kliniku u koju Zelite odlaziti, vidi www.lio.se pod
Tandvard.

Specijalisticka zubna njega (Specialisttandvard)

Sreska opstina je nadlezna za specijalisticku zubnu negu u srezu. Specijalisticka zubna nega je
dopuna opstoj zubnoj nezi i privatnoj zubnoj nezi. Za nju vam je uvek potreban uput iz klinike
opste zubne njege ili od privatnog zubara.

Osobe s teskim deformacijama lica i pacijenti kojima je potrebna napredna hirurgija vilice radi
lecenja povreda zuba i vilice, mogu zatraziti pomo¢ specijalista u Klinici hirurgije vilica
(Ké&kkliniken) u Univerzitetskoj bolnici u Link&pingu. Tu se upucuju pacijenti i iz drugih sreskih
opstina.

Postoji vise jedinica specijalistickih centara u srezu. Oni su specijalizovani za oralnu protetiku
(zubne proteze), parodontologiju (bolesti ispadanja zuba), fiziologiju zagriza (probleme sa
vilicom), le€enje korena zuba, regulaciju zuba kao i pedodontiju, t.j. leCenje teskih problema sa
karijesom kod dece. Specijalisticka zubna nega radi 1 na istraZivanju 1 razvoju novih metoda
lecenja kao i naknadnom obrazovanju i doskolovanju osoblja Drustvene zubne nege.

Bolni¢ka zubna nega (Sjukhustandvard)

Pacijenti koji se lece u okviru Bolnicke zubne nege ¢esto spadaju u kategoriju rizi¢nih pacijenata
sa zubarske tacke gledista, zbog bolesti ili uzimanja lekova. Bolnitka zubna nega u Ostergétlandu
ima svoje klinike kako u mestu Aleryd tako i u Univerzitetskoj bolnici u Linkdpingu, Bolnici u
Motala, kao i u bolnici Vrinnevi u Norrkopingu. Na ovim klinikama radi osoblje s posebnim
znanjem o lecenju oralnih problema obolelih od raka, povredenih u saobrac¢ajnim nesre¢ama,
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gerijatrijskih pacijenata i pacijenata obolelih od infektivnih bolesti. Postoje i zubne klinike gde
osoblje poseduje posebno znanje o pruzanju zubne nege dusevno zaostalim osobama kao i
psihickim bolesnicima.

Hitna zubna nega (Akuttandvard)

Kontaktirajte najpre svog zubara ili javite se deZzurnoj sluzbi DrusStvene zubne nege na telefon 112.
Radnim danom od 08.00 do 16.00 ¢asova, subotom, nedeljom i u praznikom od 08.00 do 14.00
Casova, obratite se najblizem deZurnom zubaru.

Ozbiljnije povrede zuba i vilice
U slucaju ozbiljnijih povreda zuba i vilice kao i u slucaju tezih akutnih stanja, obratite se
Kékkliniken u Univerzitetskoj bolnici u Linkdpingu.

Strah od zubara? Pozovite telefon 020-86 19 19 i dobicete pomo¢.

Je li vam neugodno iéi kod zubara? Niste jedini! Svaka deseta odrasla osoba u Svedskoj danas
viSe ili manje pati od straha od zubara. Strah od zubara pojavljuje se i kod muskaraca i kod zena,
kod mladih i kod starih. Postoji viSe zubarskih timova u okviru DruStvene zubne nege u ¢itavom
srezu koji posebno rade osobama koje imaju strah od zubara. Ti timovi poseduju razlicite
kompetencije — od dobrog psiholoskog zbrinjavanja do moguénosti davanja hipnoze, rajskog plina
ili narkoze.

Privatni zubari
Imena privatnih zubara mozete pronaci u telefonskom imeniku sreske opstine
(landstingskatalogen) kao i na Zzutim stranicama u telefonskom imeniku Eniro.

Takse
Troskovi posete zubaru zavise od vrste leCenja.

Besplatno le€enje zuba za decu i omladinu

Slobodno mozete birati da li zelite da idete kod sluzbe za opStu negu zuba, Folktandvarden, ili kod
privatnog zubara. Roditelji dece koja navrSavaju tri godine, kao i ljudi koji su se tek doselili,
dobijaju pismene informacije o0 mogucem izboru. MoZete izvrsiti promenu svog izbora bilo kada.
Svo obic¢no lec¢enje zuba, ukljucujuci specijalisticko lecenje zuba, je besplatno za svu decu i
omladinu do 1 zaklju€no sa godinom kada navrSavaju 19 godina. Svako mora sam snositi troskove
lecenja zuba koje nije motivisano jasnom potrebom za leCenjem.

Doprinosi za odrasle osobe
Onaj ko pruza usluge lecenja odreduje i cenu lecenja zuba. Prilikom plac¢anja usluga nadoknada
troskova koju isplac¢uje Zavod za socijalno osiguranje je ve¢ odbijena.

Rad na otkrivanju potreba za le€enjem zuba i neophodno lecenje zuba kod starijih i
funkcionalno onesposobljenih osoba.

0d 1999. godine starije i funkcionalno onesposobljene osobe sa velikom licnom potrebom za
negom imaju pravo na besplatno otkrivanje potreba za lecenjem zuba, koje obuhvata 1
pojedina¢nu procenu zdravlja usta. Za leCenje zuba koje je prema proceni zubara potrebno, vi kao
pacijent placate sledece doprinose za svaku pojedinu priliku lecenja:

kod zubara opsSte prakse..............cooeviiiiiiiiiniinnn. 150 kr
kod zubara specijaliste............ccovviieiiiiniinninn.n 300 kr
kod zubne medicinske sestre/zubnog higijenicara..... 100 kr
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Ovi se doprinosi obracunavaju zajedno sa pla¢enim doprinosima pacijenta u okviru ambulantnog
lecenja. I u ovom slucaju vazi zastita protiv visokih troskova u iznosu od

900 kruna.

Takode se i u ovom slucaju moZzete birati izmedu opste nege zuba, Folktandvarden, i privatnog
zubara.

Ovo se odnosi na osobe koje

* zive u nekom vidu posebnog stanovanja

* dobijaju leCenje i negu u vecoj meri u kuci

* obuhvacene su Zakonom o pruzanju posebne nege i usluga izvesnim funkcionalno
onesposobljenim osobama (LSS-zakonom)

* Zive u sopstvenom stanu i imaju odgovarajuce potrebe za leCenjem i negom kao i gore navedene

grupe.

Osoblje koje radi u opstinskim sluzbama drustvene brige o starima i invalidima izdaje ovim
osobama posebno uverenje. Takode i osoblje koje radi u domovima zdravlja, na psihijatriji, u
sluzbama za rehabilitaciju kao 1 na izvesnim bolnickim klinikama moze izdati uverenje. Na
osnovu uverenja sreska opstina izdaje karticu za lecenje zuba.

Lecenje zuba kao deo kratkoro¢nog lecenja oboljenja u ograni¢enom vremenskom periodu
Kod izvesnih oboljenja odredeno le¢enje zuba predstavlja sastavni deo lecenja samog oboljenja.
Lekar koji je nadlezan za leCenje odlucuje o tome u dogovoru sa zubnom zdravstvenom zastitom.
U tom slucaju potrebna je uputnica od lekara koji je nadlezan za leCenje. Vi kao pacijent placate
iste doprinose kao 1 u slu¢aju neophodnog lecenja zuba kod starijih i funkcionalno
onesposobljenih osoba.

Hirurgija vilica

Kod hirurSkog lecenje vilica doprinos za zubnu zdravstvenu zastitu vaZi za viSekratno lecenje.
Ovo vazi, na primer, kod operativnog vadenja umnjaka. Kod izveznog komplikovanog lecenja
oralnom hirurgijom placate iste doprinose kao i za posetu lekaru u bolnici, t.j. 300 kruna.

Ekstremni strah od lecenja zuba

Ako osecate ekstremni strah od leCenja zuba postoji moguénost da dobijete pomo¢ psihologa pre
nego $to pocnete leciti zube, kao deo terapije protiv straha od leCenja zuba. U tom slucaju placate
doprinos pacijenta po pravilima koja vaze za le€enje zuba kao deo kratkorocnog leenja oboljenja
u ogranicenom vremenskom periodu. Razgovarajte o tome sa svojim zubarom.

Prava kod zubara

Imate pravo da dobijete predracun troSkova pre nego §to pocnete popravljati zube, ali zubar
naplacuje pregled i procenu. Zubar vas mora obavestiti o tome koje metode leCenja postoje i kako
je zdravlje vasih zuba.



