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  ندروستی ندی ته نלوه

Health Centres 
  
ندکی  ن نوه لایه له  موو دانیشتوان پویسته هه.  یه ندروستی هه ندی ته ك نوه یه  مه کهلانی ک به وانیه شارهموو  هه
  .تب دهستی ندرو چاودری ته  همجار پویستت ب که یه  یت که ردانی بکه سه  پویسته شتۆ ؛تۆمارکرابن  وه ندروستیه ته
  
  که  ندروستی نگاندنی باری ته سه هه  ندن له تمه تایبه  که  رسی لیهندکتۆر و  دا، که ندروستیه ندی ته نوه  له

ریشی  سه ن و چاره که ین، دیاریده که ن ده و درژخایهسکار و ئاۆزتر  خۆشی نهیری  ن سهما ئه. ب سروشتکی گشیان هه
پی،  ره ، فیزیۆتهند مه پشهپی  ره ک ته وه  وه ندروستی تره ندی ته کارمهن  لایه کرن له مان هاوکاری ده ئه. ین که ده

  .  وه رونیه ڕنوماکاری دهو  ی خۆراکپارزندی  مه کاره
  

  وه ش ئه مه ئه. TeleQو کی هل ته  به  ، ناسراوه یه فۆنیان هه له کان سیستمی ئۆتۆماتیکی ته ندروستیه ته  نده ی نوه زۆربه
بیت بۆ  ئاماده  تۆ پویسته. ئاخف دهزمانی سویدی   به  وه ره مده ئامرکی وه یت که فۆن ده له تۆ ته  که، ن یه گه ده

فۆنت بۆ  له ی ته وه ئهرتت بۆ ده تت ده رفه جار تۆ دهو ئه. ت که فۆنه له ی ته ت و ژماره که کلیلکردنی کۆدی ناوچه
  . وه بکرته

  
داوای . دویت ندروستیت ده تگوزاری ته ڵ خزمه گه له  که  یه رگی زمانت هه زانیت، تۆ مافی وه باشی نه ر سویدی به گه
  .یت که ت ساز ده که دیداره  که  رگی زمان بکه وه
  
  بیت که ئاماده  پویسته، تۆ  وه که نده ن نوه لایه ناسراویت له ر نه یت، گه که ندروستی ده ندی ته ردانی نوه تۆ سه  که

  .ندروستی ندی چاودری ته کات بۆ کارمه پارزێ و ئاسانکاری ده تی تۆ ده لامه سه  مه ئه. یت نیشان بده  ناسنامه
  

  ندروستی ندלکی ته ֪بژاردنی نלوه ھه
توانیت  یشت، تۆ ده ست گه ده ی خۆتت به ی ناسنامه ی خۆتدا و دوا چوار ژماره که رمه هه  تۆ تۆمارکرایت له  رکه هه
بۆ رن نه خیرده ناخوازانیش به په. ت که یت بۆ تۆمارکردنی خۆت و خزانه بکه  وه ندروستیه ندکی ته نوه  ندی به یوه په

  .ن ت ناتوانن خۆیان تۆمار بکه به هه ؛ندروستی ندی ته نزیکترین نوه
  
. Östergötlandریتلاند  ئسته  بژریت له تی خۆت ههوسندر توانیت چاودری ته ، ده وه ه2009ری  مبه سپته 1  له

ندروستی  ته یند کام نوه لهتۆ ئازادیت   که  یه وه ای ئه، مان'ندروستی خۆخواز چاودری ته'یان “ Vårdval”ڤردڤاڵ 
ندی  نوه  ات کهپویست ناکهیچ .  وه منته میت ده رده ندروستی هه ندی ته ک نوه وه میش ؛ ئهیت که خۆت تۆمار ده

  .ندروستی نزیک خۆت ب ته
  
ندی  ڕی  نوه له  میشه ههبکرێ   وه ندروستی ماه ندروستی منداندا یان چاودری ته ڵ کلینکی ته گه ک له ندیه یوه ر په هه
رمی  ری هه ندروستی ده ندی ته نوه  ناکرێ خۆت له. بۆ خۆتۆمارکردن  تبژاردووه خۆت هه  ب که ده  وه ندروستیه ته

  .یت تۆمار بکه Östergötlandریتلاند  ئسته
  



ی  که رمه نسی هه که  بهنووسین  به  پویسته  دیاره. کی دی کیه بۆ یه  وه بگوزیته  وه ندروستیه ته کیند نوه  کرێ له ده
نسی  ڕی که ماپه  له تدا که ندروستیه ندی ته ی نوه وه گوستنه  کات له هاوکاریت ده  فۆڕمک که. نیت یه ڕابگه
  .  یه دا هه که ندروستیه ندی ته نوه  له یان www.lio.se/vardval  دایه که رمه هه
  
ندکیش  هه  بات؛ دیاره یان ده ڕوه و به  دایه که رمه هه  کان له ندروستیه ندی ته ی نوه نی زۆربه خاوه  که رمه نسی هه که
  ک له هیچ جودایه ؛ دایه که رمه نسی هه ڵ که گه هیان ل وتننامه ڕکه  ندروستیانه ندی ته وهم ن ئه. تن رتی تایبه که  ربه سه
  . نیه خۆشك ک نه وه ندروستی دابینکراودا بۆ تۆ چاودری ته  لهو  کرێ

  
  وتيت خۆش که ر نه گه
ندی  نوه  ندی به یوه تا په ره سه  ، تۆ پویستهب هنسی ن ئیمرجه  پویستت بهرجک  مه ، بهوتیت خۆش که ر تۆ نه گه
فۆنی ڕنومایی  له هی ته. 1177ندروستی  فۆنی ڕنومایی ته له یت بۆ هی ته کهبفۆن  له یت یان ته کهب  وه ندروستیه ته
مان ڕنومایی و  ئه . وه هدات م ده وه -  ئینگلیزی  جاروباریش به -زمانی سویدی  ر به وهندروستی نرسکی ئاخا ته
  .بوو ههدکتۆر   ر تۆ پویستت به گه ن هک اوکاری تۆ دهه
  
خۆش  نددا نه ویکه  یان له  ر ئواره گه. ن ڕۆژانی کارکردن ئاوه یڕۆ ی پاشنیوه5کان تا  ندروستیه ته  نده موو نوه هه
 24  ڕۆژانه  دروستی، کهن فۆنی ڕنومایی ته له ڵ هی ته گه بۆ ئاخاوتن له 1177بۆ   فۆن بکه له تا ته ره وتیت، سه که

و  Motala، مۆتالا Norrköping، نۆرکۆپینگ Linköpingلینکۆپینگ   نسیس له کلینکی ئیمرجه.  کاردایه کاتژر له
ساز   نسیانه ئیمرجه  نیکهڵ کلی گه دیدارک له کرێ ده تۆ .ن ئاوه انند ئواران و ویکه  ن که هه Finspångفینسپانگ 

  . وه هندروستی فۆنی ڕنومایی ته له ڕی هی ته له یت بکه
  
  پویستت به بوو یان مبنس هه ئه  ر پویستت به گه 112بۆ   فۆن بکه له ته ،بوو ترسیدارت هه کی مه خۆشیه ر تۆ نه گه
  .یت بکه  خۆشخانه شی فریاگوزاری نه ردانی به سه
  
  دا که ندروستيه ندی ته نלوه  له
گشتی و نرس و خۆشی  نهبات، زۆرجاریش دکتۆری  ی ده ڕوه ت ڕاهنراو به که دکتۆری تایبه وستیهندر ندی ته نوه

  . لیه ی ره ڤه دهنرسی 
  

ندروستی و  چاودری ته  له  یه کی بویان هه یهزانیار ، ون خرایی هاوکاریت بکه توانن به ده  که ره ڤه نرسی ده
  .ن که کان کارده کتۆرهد  ندروستی منداندا، و نزیك له ته
  

  :توانن ده  که ره ڤه نלرسی ده
 کات دهندروستی  ڕنومایی چاودری ته -
ی خۆت  که دکتۆره ووکات کاتك پویست ب کات و ڕنوماییت ده ت ده که خۆشیه تایی نه ره نگاندنکی سه سه هه -

 .ببینیت
کی، پوانی گوشاری خون و ی پزیش قه رهنانی ته برین پچان، ده: ندروستی ری ته سه دابینکردنی چاره -

 .لدانرزی ده
 .ندروستی مندان دابیکردنی چاودری ته -
 .رکردن سه رمان و چاره ندک ده بۆ هه  ته چه نوسینی ڕه -
  وبوون و هاوکاری له ه ش، قه ی پارزکردنی خۆراک، ڕاهنانی له رباره ندروستی ده دابینکردنی ڕنومانیی ته -

 .کشان ره هجگ  وازهنان له
  



 توانیت دیدارک تۆ ده  نت که یه گه ده  وه ئه ش مه ئه ؛ یه ی ئاوه که ند کاژریک کلینیکه چه  ڕۆژانه  که ره ڤه نرسی ده
ردانی  ، سهدر پویستی کر گه.  فۆن له ته به وه گونجاوه یڕی کات له  وه ره به له  هدیدارک سازبک. یت خرا سازبکه هب

  . وه ندروستی ماه رپرسن بۆ چاودری ته کان به ندروستیه ته  نده و نوه  که رمه نسی هه که. کرێ زدهسا  وه ماه
  

  BVCبی ڤی سی  –ندروستی مندا߬ن  کانی چاودלری ته کلينيکه
ناو   وته که هزۆرجار د. یت بۆ ڕنومایی ندوستی مندان بکه فۆن بۆ کلینکی ته له کرێ ته وت ده خۆشکه ت نه که ر منداه گه

نکی  مه هی تنندروستی بۆ مندا نگاندنی ته سه ندروستی مندان هه ندی ته نوه.  وه ندروستیه ندی ته نیشت نوه یان ته
کانی  بوون و کشه وره ت و گه که ندروستی منداه ر ته سه کرێ ڕنومایی بکریت له و تۆ ده ن هک دیاریکراو دابین ده

  . وه ههیترو و داو، خۆراك، نوستن، ڕو ی دایکشیر  ست به یوه په
  

  کلينيکی دایک
یری  سه.  وه که ندروستیه ندی ته نیشت نوه ته  ته وتووه زۆرجار که  ، که یه کدا هه وانیه موو شاره هه کلینیکی دایک له

  . ندروستی ژنان بکه ندروستی ژنان و ته ر چاودری ته سه له  زانیارنامه
  

  پی ره فيزیۆته
،  رئشه ک ئازاری پشت و مل، سه وه  یه ک بواردا هه کۆمه  یان له زایه کی بو و شاره کان زانیاریه پیه ره زیۆتهفی

مان  ئه. یشن ئازاری درژخایهو  ،کان ی جومگه کشهو  )نیۆلۆجی(خۆشی مشک  نهگوشار و گرژبوون، گرفتی شان، 
تدا  که دکتۆری خزانه ڵ گه ت له که پیه ره یزیتهفپویست بوو   که. ن که نگنن و ڕنومایت ده سه ده سی خۆت هه باری که
  . وه کات بۆ دابینکردنی باشترین گونجاندنه ندروستی دابیکارانی تردا کارده ڵ ته گه یان له

  
  ر له نسه یان که رونی ی دهڕלنومایکاران

ردانی ڕنوماکارنی  سه  سانک که که. ن که پی ده ره تهنگنن و ڕنومایی  سه ده رونی هه باری دهرونی  ڕنومایکارانی ده
  .مۆکن یان خه  یه یان ههکی سووک رانیه بینن یان نیگه یرانک ده ست قه ده ن ئاسایی ئازار له که رونی ده ده
  
  ند مه پی پيشه ره ته
پی  ره ن ته لایه وکاری بکریت لهتوانیت ها چژیت، ده ده  وه که دایهنیان بری  وه که خۆشیه ست نه ده ر تۆ ئازار به گه

ند  مه پی پیشه ره ته. نیت یه ئاکام بگه رکار یان کاتی ئازاد به کانی ناوماڵ، سه تا بتوانیت چالاکیه  وه نده مه پیشه
  .یدا ساز بکرێ گه کرێ دیدارک له ده  که  یه کات کلینیکیشی هه ردانت ده سه  وه مایشه له
  

  ندی پارלزی خۆراک کارمه
بۆ بارکی  .دات ی خۆراک ده رباره و زانیاری دهڕنومای  کات و ری خۆراک ده سه چارهندی پارزی خۆراک  ارمهک
کرێ  کان ده خۆشه خۆراکدا، نه  وبوون یان ناڕکی له ه قه)  ساسیه حه(ستیاری  ، هه کره خۆشی شه ک نه یی وه میشه هه
ی  وه کردنهی ڕۆشن رباره دی پارزی خۆراک دهن کرێ کارمه تۆ ده. کرنست ب ڕاده  وه یانه که ن دکتۆری خزانه لایه له

  .ندروستی مندان و چاودری ته  ندی دایکانه نوه  ببینیت له  باوکانه
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