
 

  دات کانی خۆت بیارده پویستییه
توانیت  ئازادی ده  بت به ریوتلاندا هه ئوسته تۆماری دانیشتووانی  ناوت له  کهتۆی   ندروستی واته ی چاودریی ته لبژارده هه
  .ن ده کانی خۆت بیار ده زووه پویستی و ئاره. بژریت ی بۆ خۆت ههندروست ی ته بنکه
 ر کاتک بت هه ت که بژارده هه  بوویت له ریش ڕازی نه گه و ئه  تبژاردووه خۆت هه  نرت که ت بۆ داده یه و بنکه ئه  میشه هه
  .   وه یته بکه  ت تازه توانیت داواکه ده
  
  کان خۆشه ر نه سه له رنج سه
. کان خۆشه ر نه سه له)  سه مونافه(کانی  ره ربه به  توانت ببته ندروستی ده ی چاودریی ته بژارده کان هه ندروستییه ی ته بنکه بۆ

ی  بنکه  ندک له هه  ک نموونه وه. بت کان گرنگتر ده خۆشه کانی نه پی پویستییه  ندروستی به گونجاندنی چاودریی ته  واته
  .بن ستدا ده رده به زیادتر لهن و  که وامیان زیاد ده کان کاتی ده ندرووستییه ته
  
  بژریت ده هه  یه م شوه ئه  به
 بت  وێ ده دوکتۆری خۆت له. کاتی پویستدا  یت له ڕووی تبکه  ی که وه بت بۆ ئه کی دیارکراوت هه یه بنکه  پویسته  میشه هه

  ک نموونه وه خۆت و خزانت پویستانبت  که ندروستی کی تری ته چاودرییه  هموو جۆر ها هه روه و هه  رستاری ناوچه و په
  ووه له) یشتن خۆشی یان زیانپگه دوای نه(  وه مادا یان ڕاهنانه  ندروستیی له ندروستیی مندان، چاودریی ته ی ته بنکه
تۆ   ، واته وه وێ بمنته ر له توانت هه ناوت ده  ته ئستا هه  ی که ندرووستییه ی ته و بنکه ئه  ر ڕازیت له گه ئه.  وه ڕگه  برت به ده

 تیی برایه ماپی بوه  ندروستی بگۆڕیت ئاسانترین ڕگا بۆ گۆڕینی له ی ته وت بنکه ر بته گه ئه. یت پویستناکات هیچ بکه
 www.lio.se کرت ده  وه  رمه ندروستیی هه چاودریی ته

وت  ر کاتاک بته هه. ندرووستی بژاردنی چاودریی ته کی هه یه ر داوانامه سه کرت له نووسینیش ده  به  که هبژاردن م هه به
  . که تازه  بنکه  له  وه ت بۆ کرابته ی دوو مانگدا جگه ماوه  بت له ندرستی بگۆڕیت و ده ی ته توانیت بنکه ده

ر  گه ئه. وه رـمه ندروستیی هه تیی چاودریی ته رایه به ڕوه ن به لایه  له )ناوک(ک خۆش ر نه گرن بۆ هه رده ک وه یه کان پاره بنکه
  . ت که تازه  بۆ بنکه  وه گوزرته ت ده که بژاردنه گ هه ش له که ت گۆڕی پاره بنکه
ندروستی  ی چاودریی ته اردهلبژ هه  ر به سه  کان که موو بنکه هه  یت له ده ندروستی ده مزی چاودریی ته مان خۆش هه ک نه وه

  . خوات کان ده موو بنکه هه  لاش له رز و کارتی به فی به سره ڕساکانی کارتی مه. نریوتلاند ئوسته
  

  کان یهوستیندرو ی ته رباری بنکه زانیاری ده
بژریت و  سانتر بتوانیت ههکی ئا یه شوه  به  ی که وه یت بۆ ئه یدابکه کان په ی بنکه رباره وت زانیاری ده ته ده  ته به هه
ئی  ردان، ڕه گرتن بۆ سه ره ی سه ی ماوه رباره وام، ده ی کاتی ده رباره زمانی سودی ده  زانیاری به .یت راوردیان بکه به
تیی  رایه به ڕوه ڕی به ماپه  له   وه نه ده فۆن ده له می ته چت تاکوو وه ندی پده ها چه روه و هه  که ی بنکه رباره کان ده خۆشه نه

 گۆڤاری  رمدا یان له ندرووستیی هه تیی چاودریی ته رایه به ڕوه کاتالۆگی به  له و  یه هه رمدا ندرووستیی هه چاودریی ته
Hälsotecken   دا که  ه  وه تهبۆت دیه شدا هه پۆسته  به  وه م  .   

  
  

 

ندروستی  ی چاودریی ته لبژارده هه
ندروستی  ی ته خۆت بنکه –ریوتلاند  ئوسته



  کان قوبوکراوه  بنکه 
تیی چاودریی  رایه به ڕوه ن به لایه  قوبوکراون له ریوتلاند ندروستی ئوسته ی چاودریی ته لبژارده ههکانی  موو بنکه هه
  وه ن پکه ندروستی ڕابگه خۆشی و ته نه  به  شوه مان هه  به  ر شانی خۆیان که سه  ته خستوویانه  واته.  وه رمه ندرووستیی هه ته
مادا   ندروستی له رگری، چاودریی ته ی به ندروستیی مندان، مایه ، چاودریی ته وه ئامۆژگاری، ڕاهنانه  ک نموونه ڵ وه گه له

  که  یه تیان هه رفه کان ده بنکه  وانه له  جگه. داروونی کاتی ناساغیی ده  ندروستی بگونجنرت له چاودریی ته  یان که
  . کان بگونجنن خۆشه پی پویستیی نه  ندرووستی به ن و چاودریی ته پبده  شه گهئازادی   بهکانیان  کانیان و کاره چالاکییه

  
  تی چۆنایهرجی  مه
ر کاری  گه ببینرت ئه  وی که ئهکات بۆ  کان ده یری چالاکیی بنکه وام سه رده رم به ندروستیی هه رایتیی چاودریی ته به ڕوه به

توانت  رم ده ندروستیی هه رایتیی چاودریی ته به ڕوه به کات کان کار نه رجه مه یپ  ک به یه ر بنکه گه ئه. ن یان نا که خۆیان ده
ی  ستدابوونی بنکه رده به له له  رپرسه رم به ندروستیی هه رایتیی چاودریی ته به ڕوه کۆتایدا به  له. رت تی کارکردنیان لابه مۆه
  . وانی خۆیاندا شاره  موو دانیشتووان له ندروستی بۆ هه ته
  

  ندرووستی بھنیت؟  ی چاودریی ته بژاردنی بنکه کی هه یه تت داوانامه ته وت؟ یان ده زانیاری زیادترت ده
  . بکه www.lio.se/vardval یری یان سه  بکه  وه هندرووستیی خۆت ی ته بنکه  ندی به یوه یداکردنی زانیاریی زیادتر په بۆ په

چاودریی ی  وه بووکردنه ره قه  کرت یان له یدا ده کان په بنکه  ندرووستی له ی چاودریی ته کهبنی  بژارده ی هه داوانامه
رایتیی  به ڕوه بهڕی  ماپه  له. 010 – 103 02 19، 010 – 103 02 24 فۆنی له ته  ژماره  کرت، له داواده  وه ندرووستییه ته

  . ندرووستی بگۆڕیت ی ته وخۆ بنکه توانیت ڕاسته ده  وه رمه ندرووستیی هه چاودریی ته
 

 


