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Salud y servicios sanitarios de la mujer
Si no domina el idioma sueco, tiene derecho a la ayuda de un intérprete. Solicite un intérprete
en el momento de pedir cita.

El servicio de asistencia ginecoldgica de Linkoping, Kisa, Atvidaberg y las consultas de
matronas de Motala y Mjolby ofrecen asistencia obstétrica a mujeres embarazadas,
asesoramiento sobre anticonceptivos y citologia vaginal.

Las consultas de matronas de Norrkoping, Soderkoping, Valdemarsvik, Finspang y
Kolmarden ofrecen asistencia obstétrica a mujeres embarazadas, citologias vaginales y
asesoramiento sobre anticonceptivos.

Consultas de matrona

Las consultas de matrona forman parte de la Clinica Ginecoldgica de Osterg6tland y trabajan
coordinadamente con los centros pediatricos (BVC), fisioterapeutas, consejeros y asistentes
sociales, etc. Durante y después del embarazo le ofrecemos una serie de controles: entre 7y 8
visitas a la matrona antes del nacimiento, y 1 posterior al parto. Consultas médicas (en caso
necesario), ultrasonido obstétrico y la posibilidad de participar en un grupo de futuros padres
y madres.

También puede recibir asesoramiento si desea pedir cita para efectuar un aborto, un analisis
del liquido amnidtico o de la placenta, pruebas de enfermedades de transmision sexual,
revisiones ginecoldgicas, o en el caso de que padezca problemas menstruales, incontinencia
urinaria o molestias relacionadas con la menopausia. Los problemas relacionados con la
incontinencia urinaria, por ejemplo, son competencia de las enfermeras de zona. Estas se
encuentran en el centro de salud. Ver hoja informativa aparte sobre el centro de salud.

Anticonceptivos

En el servicio de asistencia ginecoldgica y en las consultas de matronas de la regién recibira
también asesoramiento y ayuda sobre métodos anticonceptivos. Si tienes menos de 25 afios,
puedes dirigirte también a las consultas para jovenes.

La pildora poscoital (también denominada “pildora del dia después”), de venta en farmacia,
debe tomarse en el plazo de 72 horas después de la relacion sexual sin proteccion. Puede
contactar también con la consulta para jovenes, el servicio de asistencia ginecologica o la
consulta de matrona.

Citologia vaginal por cita.

La citologia vaginal tiene como fin prevenir el cancer de Utero en las mujeres que no
presentan sintomas. A las mujeres entre 23 y 49 afios se les cita para un analisis cada 3 afios; a
las mujeres entre 50 y 60 afios se les cita cada 5 afios. Para mas informacién, visite:
www.lio.se/bkc/gck
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