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Modrahélsovarden

Barnmorskemottagningarna har en trygg och professionell verksamhet dit du under graviditeten
kan vanda dig med alla sorters fragor. Modrahalsovarden ar frivillig och nedanstaende rutiner
inklusive ultraljud ar en rekommendation till den gravida for att vi med sakerhet ska upptacka
avvikelser. Modravarden kannetecknas av god tillganglighet, bra bemotande och en medicinskt
kompetent personal. Har finner du barnmorskor, lakare och underskoterskor. Modrahalsovaren ar
en del av kvinnokliniken och vid behov kan andra delar av kvinnosjukvarden och/eller andra
professioner kontaktas. Vi samarbetar till exempel med barnavarden (BVC), sjukgymnaster,
kuratorer, socialtjansten. Du har ratt till tolk vid besok i varden.

Rutiner pa barnmorskemottagningen under graviditet

Under och efter graviditeten erbjuds du kontroller vilket innebar 7-8 besdk hos barnmorskan
innan barnet kommer och ett besok efter forlossningen. Lakarbesok vid behov,
ultraljudundersokning och majlighet att delta i en grupp for blivande foraldrar erbjuds ocksa.

Besvar under graviditeten

Vissa besvar ar vanliga under graviditeten och ar av 6vergaende karaktar:

- illamaende

- trotthet

- halsbranna

- ryggbesvar

- forstoppning

Dessa krampor kan du nar som helst diskutera med din barnmorska och fa goda rad.

Forlossningsforberedelse

Forlossningsforberedelse och foréldrautbildning erbjuds framfor allt blivande
forstagangsforaldrar. Barnmorskan leder dessa moten dar man har olika teman och gott om tid for
fragor. | foraldragruppen har man mojlighet att ta upp och belysa fragor och reflektioner som ofta
ar gemensamma for blivande foraldrar. Man gar igenom forlossningsforlopp, ser pa hur man
forandras under graviditeten, far kostrad, tips om amning och information om smartlindring. Det
ar gratis och frivilligt och riktar sig till bada foraldrarna. Dessa moten ar pa svenska. Om man sa
onskar kan man fa individuell undervisning av barnmorskan.

Efterkontroll

Cirka 8-12 veckor efter forlossningen gor barnmorskan en efterkontroll. Barnmorskan gor en
gynekologisk undersokning, tar blodtryck, blodprov och vikt samt erbjuder rad om
preventivmedel. Du ska sjélv bestélla tid for denna kontroll.

Forlossning

Nagra vanliga tecken pa att forlossningen har startat ar regelbundna varkar, vattenavgang eller
blédning. Ring da till forlossningen. Kanner du dig osaker ring dven da till forlossningen och
tala med en barnmorska. Néar du kommer till férlossningsavdelningen registreras barnets hjartljud
samt varkar. Barnmorskan undersoker och bedomer hur langt framskriden férlossningen ér.

Tillsammans med barnmorskan planerar du sedan vidare handlaggning av ditt barns fodelse.
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Nar barnet ar fott far du ligga kvar nagra timmar pa forlossningsavdelningen for att vila. Mar
du och barnet sedan bra kan ni dka hem och far fortsatt BB-vard i hemmet av barnmorska.
Minst sex timmar maste dock ha gatt efter barnets fodelse. Detta under forutsattning att
graviditeten har varit normal och att du fott barnet utan komplikationer. Barnet ska ocksa vara
fullt friskt och en barnlakare ska ha undersokt barnet innan ni bada aker hem. Darefter kontaktar
barnmorska fran BB dig dagligen telefonledes och hor efter att du och barnet mar bra, ger rad och
hjalp om amning och barnets vard. Har du fragor gar det bra att ringa till BB. 4-6 dagar efter
forlossningen gors ett aterbesok pa BB. Darefter &r BB-varden avslutad och BVC tar ver.

Planerat kejsarsnitt

Ska du foda ditt barn med planerat kejsarsnitt har du mojlighet att komma pa studiebesok. Nar du
skrivs in for kejsarsnitt sker detta pa BB-avdelningen, dar du traffar en barnmorska

och den doktor som ska operera dig samt narkosldkare. Din man kan sitta ndra dig under hela
operationen. Sa snart barnet ar fott far du se och halla i det en liten stund.

Amning

Amning ar det naturligaste och enklaste sattet att ge sitt barn mat. Brostmjolken innehaller allt
barnet behover de forsta 6 manaderna. Ge dig sjalv och barnet lugn och ro och den tid som

behovs for amning. Ju oftare barnet suger desto mera mjolk bildas det. Vid fordréjd
utdrivningsreflex ar det bra att dricka nagot och vila. Det ar bra att amma fran bada brosten vid
varje amningstillfalle. Anpassa amningen efter barnets behov. De forsta veckorna kan
amningsstunderna komma med ¥ till 5 timmars intervall. Snart infinner sig en rytm men det ar
vanligt att barnen andrar sin rytm den forsta tiden. De flesta barn behdver dta dygnet runt under de
forsta manaderna eller langre. Om barnet kissar 6-8 vata blojor om dagen och gar upp i vikt far
det tillrackligt med mat.

For ytterligare information om amning kontakta Amningshjalpen, telefon 0494-211 50 eller ring
direkt till en av Amningshjélpens hjalpmammor pa telefon 013-424 94. Pa

hemsidan www.amningshjalpen.se finns information pa engelska. Amningshjélpen har
broschyrer om amning pa arabiska, ryska, "kurdiska”, persiska, turkiska, somali och tigrinja.

Pa BVC kan du fa hjalp med allt som ror barnets skotsel. En skoterska fran BVC kommer att
kontakta dig efter barnets fodelse. Vag barnet vid besoken pa BVC. Dér kan du fraga och fa rad
och hjalp med fragor om barnets skotsel. Du &r alltid valkommen att kontakta BB och
sjukskaterskorna pa BVC om du har fragor.



