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Psykologiska fragor
Om du inte kan svenska tillrackligt bra har du rétt till tolk.

Manga upplevelser paverkar den psykiska hélsan och sitter sina spéar i en ménniskas
sjalsliv.

Att bli drabbad av psykiska besvir, som angest eller depression, kan hinda alla ndgon
géng 1 livet. Att ha varit utsatt for traumatiska upplevelser sitter sina spar. Det 4r inte
nagot konstigt att man reagerar. Det &r bara kroppens och sjélens normala reaktion pa
upplevelser och pa det man har gatt igenom och blivit utsatt for i sitt liv.

Det ér bra att veta:
Att det finns professionell hjlp att soka.
Att det finns bot.

Det ar viktigt att soka hjdlp omedelbart. Annars kan besvéren bli kroniska och man
forblir sjuk i flera ar.

Det &r virt att acceptera och tacka ja till den moderna professionella svenska virden
inom psykiatrin, for din egen skull och for din familjs béasta.

Chansen &r stor att man blir frisk efter medicinering och/eller samtalsbehandling.
De moderna medicinerna dr varken beroendeframkallande eller skadliga for hjdrnan
men maste tas enligt ordination for att ha optimal effekt.

Kom ihag:

Ingen utomstaende far veta ndgonting om att du sokt hjélp utan ditt godkénnande.
Personalen, tolken, och andra inblandade har lagstadgad tystnadsplikt.

Det varken utesluter eller begrénsar dina mdjligheter pa arbetsmarknaden.
Det paverkar inte dina studier, arbete eller framtidsplaner negativt.

Du soker hjélp pa din vardcentral.

Hur vet du att du behover soka psykisk vard?

Négra tecken kan vara:

Om du kénner dig ledsen och har tappat lusten till livet
Om du tappar aptiten

Om du har svart att sova

Om du kénner angest

Om du har svéart med koncentrationen

Om du har mardrommar i somnen

Om du har mardrémmar nir du dr vaken



