Risken att man ska vara smittad ar liten,
och idag finns det goda mgjligheter till vard och behandling.

Darfor ar det viktigt att testa sig.
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Sedan 1992 testas allt blod i Sverige, dessforinnan fanns det
risk att hepatit C overfordes via blodtransfusion.
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Alla som vet eller misstanker att de fick en blodtransfusion nagon
gang fran 1965 till och med 1991 bor testa sig for hepatit C. Under-
sOkningen, som ar kostnadsfri, gors pa vardcentralen. Du kan aven
passa pa att testa dig i samband med ett annat sjukvardsbesok.

Fragor och svar

Vad ar hepatit C?

Hepatit C &r ett virus som kan orsaka en leverinflammation. Om man bér pa
virus under méanga ar kan inflammationen leda till drrbildning i levern, sa kallad
skrumplever, och det finns ocksa 6kad risk for att fa cancer i levern. Hepatit
betyder leverinflammation och man anvinder olika bokstdver for olika virus
som kan orsaka denna.

Hur smittar hepatit C?

Hepatit C smittar framfor allt via blod och blodkontakter. Risken for smitta
via sexuell kontakt &r liten. Den vanligaste smittvagen idag i Sverige ar via
intravendst missbruk med orena sprutor.

Hur vet man om man bér pa hepatit C-virus?

Det finns inga specifika symptom som kan tala om att man bér pa just hepatit C-
virus. I manga fall har man inga symptom alls. Hos en del kan infektionen ldka
ut av sig sjalv. Symptom pa hepatit C-virus kommer vanligen sent i forloppet
efter manga &r nér édrrbildningen borjat i levern. D& kan man ha symptom som
till exempel trotthet.

Det kan finnas flera olika orsaker till leverinflammation som till exempel alkohol,
lakemedel, s kallade autoimmuna sjukdomar och andra virusinfektioner.

Hur gor jag for att testa mig?

Hepatit C-virus upptéicks med ett blodprov och svaret kan vanligtvis ges inom
en vecka. Undersokningen &r kostnadsfri. Man kan undersoka sig pa vardcentral
eller i anslutning till ett rutinbesdk i varden.

Hur lange har man kant till hepatit C-virus?

Hepatit C-virus upptécktes i slutet av 80-talet och tester utvecklades under
borjan av 90-talet. Fran och med 1992 testas allt blod i Sverige. Man tror att
hepatit C-virus borjade komma till Sverige under mitten av 60-talet.

Hur stor ar risken om man fatt en blodtransfusion mellan 1965-1991?
Det ar svart att bedoma men risken att man ska vara bérare av virus har
uppskattats till runt fem procent om man fétt stora mangder blod. I en mindre
undersdkning som gjordes i Géteborg under 2007 var lite mindre 4n en procent
av de som testade sig efter att ha fétt blodtransfusion mellan 1965 och 1991
barare av hepatit C.

Hur vet man att man fatt blodtransfusion?

Manga som genomgatt stdrre operationer eller haft stora blodningar vet
att de fatt blodtransfusion. Mindre ingrepp som till exempel operationer i
blindtarmen, brackoperationer och liknande brukar inte innebéra blodtrans-
fusion. Om man é&r osdker kan man radgoéra med sin ldkare. I vissa fall kan
det vara enkelt att fa fram tidigare journaluppgifter. Om det ar svart att fa
fram journaluppgifter kan man lata testa sig pa misstanke om att man fatt
blodtransfusion.

Varfor kan man inte bara kalla in alla som fatt blodtransfusion?
De flesta blodcentraler var inte datoriserade under perioden dé hepatit C-
smitta kan ha funnits i det blod som transfunderades.

Vilka ska testa sig?

Alla som vet eller misstanker att de fatt blodtransfusion mellan 1965-1991
bor testa sig. Detta &r kostnadsfritt och gors forslagsvis pa vardcentral eller i
samband med annat sjukvéardsbesok.

Kan man lita pa testresultatet?
Ja — dagens tester dr sikra och om testet skulle visa sig positivt s gar man
vidare med ytterligare tester.

Vad hander om det visar sig att man bar pa hepatit C-virus?
Om man é&r barare av hepatit C-virus blir man remitterad till en infektions-
klinik. Idag finns goda mdjligheter till vard och behandling.

Vart kan jag vianda mig om jag har fragor?
Kontakta din vardcentral eller Sjukvardsradgivningen 1177.




