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God vårdhygien – allas ansvar

Alla som arbetar i vården ska känna till och följa de basala

hygienrutinerna. Ledning på alla nivåer ska se till att det

finns utrustning för att medarbetare ska kunna följa reglerna.

Som medarbetare har du ett ansvar att följa reglerna för att

skydda patienter, dig själv och dina arbetskamrater. Händer,

kläder, hår och smycken kan vara smittvägar.

De basala hygienrutinerna ska gälla överallt där vård och

omsorg bedrivs. Syftet är att förhindra smittspridning. I basala

hygienrutiner ingår:

• handhygien (alltid handdesinfektion och ibland

handtvätt)

• ibland handskar

• skyddskläder (plastförkläde eller skyddsrock)

• ibland stänkskydd (visir eller skyddsglasögon

och munskydd)

God vårdhygien - allas ansvar

Arbetskläder

Vid patientkontakt ska kortärmade plagg användas. Måste

långärmade plagg såsom värmejacka användas, ska ärmen

vara kort eller vikas upp. De vanligaste kläderna är byxor

och blus/bussarong. Kortärmad ren tröja eller skjorta får

användas under. Kläderna får endast användas på arbetsplatsen.

Kläderna ska bytas regelbundet, helst varje dag. Byt direkt

om de blir förorenade eller våta. Landstinget tillhandahåller

arbetskläder och ansvarar också för tvättningen.

Arbetskläder

Plastförkläde eller skyddsrock ska användas för att skydda

arbetsdräkten vid patientnära vårdarbete och sängbäddning

samt när det finns risk för kontakt med urin, avföring, blod

och sekret. Plastförklädet får endast användas en gång och

ska kasseras direkt efter användandet och bytas mellan varje

patient.

Skyddsrock ska vara patientbunden och bytas varje dag och

även när den blir våt eller förorenad.

Stänkskydd i form av antingen visir eller skyddsglasögon

och munskydd, ska användas vid arbete som medför risk

för stänk mot ansiktet.

Skyddskläder

Skyddskläder

Ringar, armband eller klocka får inte användas i vårdarbetet

eftersom de förhindrar en effektiv handdesinfektion. Örhängen,

halsband och smycken i piercade hål kan användas

om de inte hänger ner i arbetsfältet. Piercade hål ska vara

läkta, diskutera annars med arbetsledare.

Långt hår ska vara uppsatt och skägg får inte hänga ner.

Använder du huvudduk/slöja ska den vara instoppad och

tvättas varje dag. På arbetsplatser som operationsavdelning

och sterilcentral ska hårskydd användas.

Smycken och hår

Smycken och hår

Håll naglarna korta och använd inte nagellack eller lösnaglar.

Med kortärmad arbetsdräkt kan du lättare ”sprita” händerna

och på så vis minska risken för att sprida bakterier och virus.

Desinfektion av händer ska göras före och efter alla vård och

undersökningsmoment, även om handskar används.

1. Ta rikligt (2-4 ml) med handsprit.

2. Gnid in hela händerna, glöm inte fingertoppar,

tumgrepp och underarmar.

3. Fortsätt att gnida in handspriten tills händerna är torra,

då har full effekt uppnåtts.

Handhygien

Handskar

Handskar ska användas vid direktkontakt med urin, avföring,

blod och sekret. Handskar kasseras direkt efter användning.

Tänk på att handskarna blir förorenade utanpå och kan sprida

smitta på samma sätt som händerna. Byt handskar mellan

varje patient och mellan olika arbetsmoment.

Handhygien

Den här broschyren utgår från ”Hygienregler för Landstinget

i Östergötland” som innehåller mer detaljer om vad som

gäller för landstingets medarbetare. Reglerna är giltiga från

och med den 15 juni 2005. Läs mer på landstingets webbplats

under Vårdhygien Östergötland (se under A-Ö).
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